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Wstęp

Korzystanie z substancji psychoaktywnych w różnej postaci (narkotyki,
dopalacze, leki psychotropowe i kleje) powoduje u młodych ludzi zachowania
ryzykowne dla ich zdrowia, a nawet życia. Problem narkomanii to problem
społeczny dotykający wszystkich środowisk, często związany jest z innym
uzależnieniem w tym przede wszystkim z alkoholem. W ostatnich latach
wzrosło wśród młodych ludzi zainteresowanie wszelkimi środkami
odurzającymi, substancjami psychotropowymi i innymi środkami ogólnie
nazywanymi narkotykami. Zapotrzebowanie na narkotyki widoczne jest w
obserwowanym wzroście ich występowania i dostępności. Zgodnie z definicją
Światowej Organizacji Zdrowia środkami psychoaktywnymi są substancje
legalne i nielegalne takie jak tytoń, narkotyki i alkohol. Zażywanie środków
psychoaktywnych znacznie wpływa na zdrowie fizyczne, psychiczne i społeczne
jednostek, rodzin, i całego społeczeństwa. We wszystkich krajach, w których
narkotyki są łatwo dostępne rozwija się polityka zmniejszająca problemy
związane z uzależnieniami od narkotyków i środków psychoaktywnych.

Narkotyk jest substancją aktywną inną niż alkohol i tytoń,
obejmującą substancje nielegalne i legalne takie jak leki psychotropowe czy
substancje wziewne /kleje, benzyny itp./ używane w celu odurzania się.
Narkotyki są środkami psychoaktywnymi, których spożycie może doprowadzić
do wielu niebezpieczeństw , w tym uzależnień, które wiążą się ze zwiększonym
ryzykiem zachorowalności i umieralności. Zjawisko narkomanii ma charakter
procesu-postępuje, ewoluuje i odznacza się zróżnicowaną dynamiką. Dzisiaj
narkomania to nie tylko subkultura, a wręcz moda narkotykowa. Młodzi ludzie
swobodnie dokonują wyborów pomiędzy alkoholem, nikotyną a narkotykami.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII NA 2018 ROK W GMINIE SŁUBICE Strona l



ile kosztują, które są rr
Są oswojeni z narkotykami, wiedzą o nich dużo, wiedzą gdzie je można kupić

odne.
Narkomania, to nie tylko problem wielkich miast. Narkotyki docierają do

małych miasteczek i wsi.
Przyczyną sięgania po narkotyk jest potrzeba wrażeń i integracji z grupą.
Określenie skali narkomanii jest trudne ze względu na powszechne
zaprzeczanie istnienia problemu.
Obowiązek opracowania i uchwalania programu przeciwdziałania narkomanii
należy do zadań własnych gminy i wynika z art. 10 ustawy o przeciwdziałaniu
narkomanii. Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii stanowi, że przeciwdziałanie
narkomanii realizuje się przez odpowiednie kształtowanie polityki społecznej,
gospodarczej, oświatowo - wychowawczej i zdrowotnej, a w szczególności:

- działalność wychowawczą, edukacyjną, informacyjną i zapobiegawczą,

- leczenie, rehabilitację i reintegrację osób uzależnionych,

- ograniczanie szkód zdrowotnych.

Cele programu w 2018 roku.

Profilaktyka uzależnień, czyli zapobieganie powstawaniu problemów
związanych z uzależnieniem od substancji psychoaktywnych w tym
dopalaczy, ograniczenie rozmiarów już istniejących problemów oraz
zmiana świadomości społecznej dotyczącej narkomani.
Dostarczanie fachowej wiedzy wszystkim podmiotom zainteresowanym
tematem zagrożeń wiązanych z narkomanią i uwrażliwienia na wczesne
oznaki uzależnienia oraz informowanie o dostępnych formach pomocy.
Wypracowanie wśród dzieci, młodzieży i osób dorosłych racjonalnych
postaw wobec narkotyków i innych substancji o działaniu odurzającym
poprzez wdrażanie i realizację programów profilaktycznych.

Warunkiem niezbędnym do realizacji zamierzonych celów jest
realizacja zadań Gminnego Programu Przeciwdziałania
Narkomanii na 2018 rok w Gminie Słubice.

Zadanie l
Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób
uzależnionych od narkotyków i osób zagrożonych uzależnieniem.
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1. Organizowanie
interwencji wz£

izkoleń w programie wczesnego rozpoznawania i krótkiej
ikresie uzależnienia narkomanią.

2. Organizowanie i prowadzenie stałego systemu informacji na temat
profilaktyki i rozwiązywania problemów związanych z zażywaniem
narkotyków i innych substancji o działaniu odurzającym.

3. Zwiększenie dostępności pomocy medycznej, terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i ich rodzin.

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii pomocy
psychospołecznej i prawnej.

1. Organizowanie i prowadzenie systemu informacji na temat profilaktyki i
rozwiązywania problemów związanych z zażywaniem narkotyków i
innych substancji o działaniu odurzającym.

2. Szerokie upowszechnianie materiałów (ulotki, plakaty, filmy) związanych
z tematyką antynarkotykową, agresja i przemocą.

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w
szczególności dla dzieci i młodzieży.

1. Finansowanie spektakli - warsztatów dla dzieci i młodzieży o tematyce
antynarkotykowej i wszystkich substancjach psychoaktywnych, agresji
rówieśniczej, przemocy.

2. Promowanie alternatywnych form spędzania wolnego czasu poprzez
imprezy o charakterze: rozrywkowym, integracyjnym, sportowym
których celem jest propagowanie zdrowego trybu życia wolnego od
narkotyków, środków psychoaktywnych oraz używek.

3. Organizowanie spotkań, szkoleń, prelekcji dotyczących profilaktyki i
rozwiązywania problemów związanych z narkomanią we wszystkich
szkołach i placówkach oświatowe - wychowawczych na terenie gminy.

4. Prowadzenie konkursów i olimpiad wiedzy o zdrowiu wśród młodzieży.
5. Udział w lokalnych i ogólnopolskich kampaniach edukacyjnych

związanych z profilaktyką narkotykową i rozwiązywaniem problemów
społecznych związanych z uzależnieniami.

6. Zorganizowanie
profilaktyki i

i sfinansowanie specjalistycznych szkoleń z zakresu
rozwiązywania problemów o podłożu narkotykowym
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niezbędnych d<b prowadzenia pracy profilaktycznej i terapeutycznej z
dziećmi, młodzieżą, oraz dorosłymi.

Zadanie 4

Współpraca z instytucjami, organizacjami pozarządowymi, które działają
na rzecz rozwiązywania problemów narkomani.

Współpraca w realizacji Gminnego Programu z:

a) Ośrodkiem Pomocy Społecznej
b) Urzędem Gminy Słubice i Radą Gminy Słubice
c) Zespołem Interdyscyplinarnym
d) dyrektorami, pedagogami i wychowawcami z placówek oświatowych

działających na terenie Gminy
e) Niepublicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej „SANUS"
f) Policją

Źródła finansowania Gminnego Programu Przeciwdziałania
Narkomanii.

Środki finansowe na realizację Gminnego Programu Przeciwdziałania

Narkomanii będą pochodziły z budżetu Gminy Słubice z wpływów
pochodzących z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów
alkoholowych.

Plan finansowy - 3 000,00 zł

1. Zakup materiałów informacyjno - edukacyjnych - 500,00 zł.

2. Finansowanie alternatywnych form spędzania wolnego czasu dzieci i
młodzieży: warsztaty, spektakle o tematyce antynarkotykowej i
wszystkich substancjach psychoaktywnych, agresji rówieśniczej,
przemocy, dyskoteki bez używek, wyjazdy turystyczno-rekreacyjne,
spotkania rodzinne - 2 500,00 zł. ,rpRZEWODNł6ZACARADY
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