Zatqcznik Nr 1
do uchwaly Nr XXX11.194.2017
Rady Gminy Stubice z dnia 18 grudnia 2017r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA 2018 ROK W GMINIE SLUBICE

Wstep

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne pozwalaja szacowac liczbe
0s6b uzaleznionych od alkoholu na ok. 600 — 800 tys. zas osob pijacych
szkodliwie — na ok. 2,5 mln. Uzaleznienie od alkoholu — alkoholizm to choroba
polegajaca na utracie kontroli nad spozywaniem alkoholu, zmianie tolerancji na
alkohol, wystepowanie przymusu picia, obecnosci objawow abstynencyjnych 1
podporzadkowaniu catego swojego zycia alkoholowi. Uzaleznienie od alkoholu
jest chorobg niszczaca cztowieka we wszystkich sferach jego cztowieczenstwa i
jego aktywnosci. Prowadzi do degradacji zycia psychicznego, duchowego,
moralnego i religijnego. Powoduje stopniowa utrate  wolnosci i
odpowiedzialno$ci. Zaburza wiezi interpersonalne, oraz uniemozliwia normalne
funkcjonowanie w rodzinie i spoteczenstwie. Uzaleznienie od alkoholu bliskiej
osoby i zwigzane z tym jej nieprawidtowe funkcjonowanie wywiera negatywny
wplyw na pozostatych czlonkoéw rodziny, zar6wno dorostych jak i dzieci,
powodujgc problemy zdrowotne, psychologiczne, spoteczne 1 materialne.
Mowigc inaczej uzaleznienie jest tym czynnikiem, ktory moze doprowadzic¢ do
dysfunkcji rodziny. Dotkliwg konsekwencja zycia w bliskiej relacji z osobg
uzalezniong moze by¢ wspol-uzaleznienie. Jest to szkodliwy sposob
przystosowania si¢, ktory utrudnia optymalne funkcjonowanie i znaczgco
ogranicza umiejetnos¢ realistycznej oceny sytuacji, a tym samym mozliwosci
rozwigzania problemow zaréwno osobistych, jak 1 catej rodziny. U osdb wspot-
uzaleznionych czesto wystepuja roznego rodzaju choroby o podiozu
psychosomatycznym, a takze problemy emocjonalne, zaburzenia depresyjne i
lekowe. Aby poradzi¢ sobie z tymi dolegliwosciami, osoby wspot-uzaleznione

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA 2018 r. W GMINIE SLUBICE  Strona 1



niejednokrotnie zaczynaja naduzywac substancji psychoaktywnych, takich jak
leki uspokajajagce i nasenne oraz alkohol. W Polsce populacje wspot-
uzaleznionych szacuje si¢ na ponad milion 0sob.

Powyzszy program charakteryzuje si¢ wieloptaszczyznowym podejsciem do
kwestii przeciwdziatania i rozwiazywania probleméw alkoholowych, a kierunki
dzialan w nim zawarte stanowig rozwinigcie 1 kontynuacje dzialan
podejmowanych w latach poprzednich. Gminny Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych bedzie stanowil integralng czes¢
Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2016-2025 w Gminie
Stubice i jest zgodny z zalozeniami:

1. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j Dz. U. 22016 r., poz.478 ze zm);

2. Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 ktdérego elementem
sktadowym jest krajowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

3. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(t.j Dz. U. z 2015r. poz. 1390)

4. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j Dz. U.
z 2017 r ., poz.783 ze zm.).

Zgodnie z rekomendacjami Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, Gminne Programy Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych powinny stanowi¢ najlepiej dostosowang do warunkow
lokalnych odpowiedz na problemy spoleczne zwiazane ze spozywaniem
alkoholu oraz innych srodkéw psychoaktywnych. Majac powyzsze na
uwadze program uwzglednia dzialania zwigzane z profilaktyka uzaleznien
oraz rozwigzywaniem problemow alkoholowych, ktore beda skierowane do
wszystkich mieszkancéw naszej gminy. Za najwazniejsze do realizacji
uznajemy dzialania profilaktyczno-informacyjne, majace na celu
propagowanie zdrowego stylu zycia oraz zmiane postaw przy uzyciu
sprawdzonych i rekomendowanych  programéw  profilaktycznych,
odpowiadajacych na srodowiskowe zapotrzebowanie. Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w gminie Stubice,
zapewnia system dziatan pomocowych skierowanych do osob uzaleznionych,
0s6b spozywajacych alkohol w sposob ryzykowny i szkodliwy, jak rowniez
do ich rodzin. Jednak najwazniejsza jest dzialalnos¢ profilaktyczna
prowadzona ws$rod dzieci 1 milodziezy. Dzialania te przyczynia si¢ do
zmniejszenia ryzyka siegania po alkohol przez osoby niepeinoletnie. Wazne
jest takze niesienie pomocy osobom zmagajacym si¢ z trudami leczenia i

pozostawania w stanie trzeZwosci.
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Cele programu w 2018 roku.
1) Rozpoznawanie probleméw na terenie gminy oraz potrzeb lokalnego
srodowiska w zakresie pomocy w ich rozwigzywaniu.

2) Zapobieganie powstawaniu nowych problemdw poprzez poszerzanie
wiedzy spolecznosci lokalnej ukierunkowanej na zwrdcenie uwagi na
problem naduzywaniu alkoholu.

3) Zmniejszenie rozmiarow problemdw, ktore aktualnie wystepuja.

4) Edukacja publiczna w zakresie: informowania o konsekwencjach
naduzywania alkoholu, zazywania narkotykéw oraz promocji zdrowego
stylu zycia w trzezwosci 1 abstynencji.

5) Promowanie zdrowego stylu zycia i alternatywnych form spedzania
wolnego czasu przez dzieci i mlodziez.

Warunkiem niezbednym do realizacji zamierzonych celow jest realizacja
zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2018 rok w Gminie Shubice.

Zadanie 1

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych od alkoholu.
Sposob realizacji:

1) Opinie w przedmiocie uzaleznienia dla potrzeb sadu oséb objetych
postepowaniem Gminne] Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

2) Zakup pomocy terapeutycznych tj. fachowe czasopisma, ptyty DVD.

3) Przekazywanie informacji na temat placowek, grup terapeutycznych
publicznych osrodkéw zamknietych osobg uzaleznionym i ich rodzina.

4) Dzialania informacyjno-konsultacyjne Gminnej Komisji Rozwiazywania
Problemow  Alkoholowych skierowane do o0s6b =z problemem
alkoholowym.

5) Organizowanie pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych i wspot
uzaleznionych (finansowanie dziatalno$ci punktu konsultacyjnego).

6) Wspolpraca z Calodobowym Oddziatem Terapii Uzaleznien od Alkoholu
w Gostyninie.

7) Wspdlpraca z Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej ,,SANUS”.

]
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8) Poszerzenie wiedzy mieszkancéw gminy na temat funkcjonowania
wspblnot ,,AA” - informowanie o dziatalnosci i czgstotliwosci spotkan
grupy ,,Nadzieja”

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdélnosci ochrony przed
przemocg w rodzinie.

Sposoéb realizacji:

1) Poszerzenie wiedzy na temat szkod zdrowotnych wynikajacych z picia
szkodliwego oraz uzaleznienia od alkoholu.

2) Udostepnienie rzetelnych informacji o mozliwosciach korzystania z
bezplatnej, profesjonalnej pomocy w poradniach specjalistycznych oraz
punktach konsultacyjnych (wspotpraca z Osrodkiem Interwencji
Kryzysowej).

3) Wspolpraca z instytucjami w zakresie przeciwdzialania przemocy w
rodzinie: Zespotem Interdyscyplinarnym, policja, sadem, kuratorami,
pedagogami, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spoteczne;.

4) Usprawnienie dziatan adresowanych do osob stosujacych przemoc w
rodzinie, w tym przeptywu informacji miedzy przedstawicielami réznych
stuzb (np. policji 1 kuratorskiej stuzby sgdowej), w celu przeprowadzenia
szybszej 1 skuteczniejszej interwencji wobec sprawcOw przemocy.

5) Funkcjonowanie punktu konsultacyjnego w ktorym przyjmuje terapeuta
uzaleznien ktory jest dostepny dla wszystkich mieszkancow gminy.

Zadanie 3.

Wspdtpraca 1 wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i
0s0b fizycznych dzialajacymi na rzecz rozwigzywania problemow
alkoholowych:

Sposob realizaci:

1) Wspieranie dzialalnosci stowarzyszen, grup wsparcia realizujgcych
dziatania wynikajace z ustawy o wychowaniu w trzezwosci |
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2) Wspieranie dziatan zmierzajacych do ograniczenia i zapobiegania
przestepczosci 1 demoralizac)i nieletnich oraz patologii spotecznej, a w
szczegdlnosci przestepstw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.
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3) Wspolpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Stubicach
majaca na celu wylonienie 0so6b uzaleznionych i wspot-uzaleznionych.

4) Wspolpraca 1 wspieranie dziatan profilaktyczno-spotecznych
wolontariatu.

5) Wsparcie dziatan promujacych zdrowy, trzezwy styl zycia.

6) Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu, po
zakonczonej psychoterapii w zakladzie lecznictwa odwykowego.

7)  Wspotpraca z Niepublicznym Zakladem Opieki Zdrowotne] ,,.SANUS”.

8) Wspotpraca |z Catodobowym Oddziatem Terapii Uzaleznien od
Alkoholu w Gostyninie.

Zadanie 4.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej i
edukacyjnej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych,
dla wszystkich mieszkancow gminy.

Sposob realizacji:

1) Organizacja programow edukacyjno — profilaktycznych, spektakli
teatralnych, warsztatow z zakresu alkoholizmu, narkomanii, przemocy,
agresji, stosowania S$rodkow zastepczych (dopalaczy) oraz dobrego
funkcjonowania w srodowisku we wszystkich placowkach oswiatowych
na terenie gminy.

2) Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonym dla
rodzicow, ktérych celem jest wspieranie dziecka i przygotowanie go do
podejmowania §wiadomych i odpowiedzialnych decyzji.

3) Dziatalno$¢ na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci Kkierowcow i
bezpieczenstwa w miejscach publicznych.

4) Udziat w lokalnych i ogolnopolskich kampaniach o charakterze
profilaktycznym adresowanych do wszystkich mieszkancoéw gminy.

5) Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow
napojow alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych,
majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych i
przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej osiemnastego
roku zycia.

6) Organizowanie i wspieranie Jokalnych imprez profilaktycznych,
wydarzen o charakterze prozdrowotnym, rekreacyjno-sportowym.

7) Wspieranie prospotecznych dziatan mlodziezy z obszaru profilaktyki,
promocji zdrowia i bezpieczenstwa.

- . _  _  __ __ _ . __ . _ _ ____ ___ ____ ___ __ __ __ __ ___ __
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Zadanie 5

Dzialalno$¢  informacyjna i  administracyjna  Gminnej]  Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Sposob realizaci:

1) Opracowanie programu dzialania oraz przedstawienie sprawozdan z jego
realizacii.

2) Prowadzenie czynnosci kontrolnych w zakresie przestrzegania przepisow
ustawy. z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi,a w szczego6lnosci art.13-15,

3) Szkolenia cztonkow komisji.

4) Przyjmowanie podan- wnioskow 1 przeprowadzanie rozmow z osobami
uzaleznionymi i czlonkami rodzin osob uzaleznionych.

5) Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznione) od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu
w zakladzie lecznictwa odwykowego.

6) Uruchomienie procedury ,,Niebieskie Karty” w przypadku wystgpienia
przemocy w rodzinie — przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie z
problemem alkoholowym.

7) Opiniowanie wnioskow w celu wydania i cofania zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych

8) Interwencje w sprawach naruszenia porzadku publicznego w zwiazku ze
spozyciem, naduzywaniem alkoholu.

9) Wspotpraca w realizacji programu z;

- Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej

- Urzedem Gminy Stubice i Radg Gminy Stubice

- Zespolem Interdyscyplinarnym w Stubicach

- dyrektorami, pedagogami i wychowawcami z placowek oswiatowych

- Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej ,,SANUS”

- Policja
Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

1) Czlonkom Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
przystuguje zryczaltowane wynagrodzenie miesieczne za czynnosci
wykonywane w danym miesiacu tj. za posiedzenia i dziatania Komisji,
niezaleznie od ilosci posiedzen w miesigcu w wysokosci 180,00 zt brutto.

e
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|
Komisji  Rozwiazywania  Problemow |
Alkoholowych nie wezmie udzialu w co najmniej jednym posiedzeniu
Komisji 1 jego nieobecnos¢ jest nie usprawiedliwiona wdwczas |
zryczaftowane wynagrodzenie miesi¢czne za ten miesigc nie przystuguje
3) Wynagrodzenie za udziat w pracach Komisji wyptacane bedzie
miesiecznie z dofu na podstawie imiennej listy obecnosci. |

2) Jezeli cztonek  Gminnej

1

|
|
Zrédla i zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania  Problemow  Alkoholowych oraz  Przeciwdzialania |
Narkomanii w Gminie Slubice na 2018 rok.

Zrodlem  finansowania zadan gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii sa,

zgodnie z art. 18% ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu |

alkoholizmowi, $rodki finansowe budzetu gminy pochodzgce z zezwolen na |
sprzedaz napojow alkoholowych.

Czas, okres i formy realizacji.

Program obejmuje zadania do realizacji od dnia 1 stycznia 2018 r. do dnia 31

|
grudnia 2018 r. Wykonawca uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego programu |
na rok 2018 jest Wojt Gminy Stubice.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych ustala '

szczegolowy “PLAN” dzialan wynikajacy z wyzej przedstawionego

Gminnego Programu. Wykonanie “ °PLANU*’ bedzie nastepowalo w miare |
pozyskiwanych srodkow finansowych.

|
PLAN FINANSOWY 43 225,00 21

S N TSI —— ‘

1 Dzialalnosé Gminnej Komisji | 1794500 2t| |
| 1) wynagrodzenic 151200024 |
__"Iielegdqe T HH# 400,00 zt |I
3)zakup art. Biurowych(toner) T 95004 |
4) szkolenia cztonkow komissi 1 500,00 z1
11 Dzialania podejmowane wobec 0s6b z ktorymi 4 420,00 z} 0
komisja prowadzi post¢powanie majace na celu
zastosowanie poddania si¢ leczeniu odwykowemu.
 Doplata za wydanie opinii w przedmiocie uzaleznienia T O 2160,00 2t
2) oplata za 7107er11-€_\;1_15§kw&wv’\;§£a;1g S

160,00 71
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pzwrot za wykonanie zabiegu implantacji (wszycig)—:t;};egfu_ 2 100,00 zt |
111 Dzialalno$é profilaktyczna i edukacyjna 13 800,00z1
\ skierowana do wszystkich mieszkancow gminy. .

1 400,00 7t

| 1) profilaktyka i promocja zdrowego stylu zycia poprzez udzial w
ogblnopolskich i regionalnych kampaniach

| 2) finansowanie programdw profilaktycznych kampanii wyjazdow C3400,0074 |

’ imprez artystycznych z programami profilaktyczno-edukacyjnymi,

| przeznaczonymi dla dzieci i doroslych.

| 3)Dofinansowanie ,, Dnia Dzi'ézka,, 6 000,00 zt

ﬁ 4) Wspéiﬁnansoﬁie akeji pro_fﬁaktycznych opartych na 3 000,00 zt
\ konkursach, zajeciach sportowych (zakup nagrod), zabawach,
'j wycieczkach objetych szkolnym programem profilaktycznym
‘ realizowanych przez szkoly, jak rowniez alternatywnych form
spedzania czasu wolnego bez nalogow dzieci i miodziezy.
| 111. Dzialalnos¢ Punktu Konsultacyjnego 6 060,00 zi
| 1) zatrudnienie instruktora uzaleznien ] 5760,00 21 | |
f 2) zakup srodkow czystosei 300,00 7
1 000,00 zt

IV. Wsparcie materialne, edukacyjne i lokalowe dzialalnosci
nieprofesjonalnych organizacji pozarzadowych ( AA, Klub
Abstynenta) — zakup materialow i wyposazenia.
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