Uchwalja Rady Gminy
Shubice Nr XXXV.232.2022
z dnia 23 marca 2022 r.

w sprawie: zmiany Uchwaly Nr XXX.212.2021 Rady Gminy Shubice z dnia 17 grudnia
2021 roku w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok.

Na podstawie art. 1 i art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2019 r,
poz.2277 ze zm.') i art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii (tj. Dz. U. z 2019r., poz.852 ze zm.%?) w zwiazku z art. 18 ust. 2 pktl5 oraz art. 58
ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. z 2020r., poz.713,
Rada Gminy Shubice uchwala, co nastepuje:

§1

W uchwale Nr XXX.212.2021 Rady Gminy Stubice z dnia 17 grudnia 2021 roku w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Gminnego Programu Przeciwdziatlania Narkomanii na 2022 rok, dokonuje si¢ zmiany w
rozdziale 1 ,,wstgp”, w rozdziale II ,,Celeiprogramu” oraz rozdziale III ,,Zadania i sposoby
realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok
20227, pkt. ,,3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyijnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, dla wszystkich mieszkancéw gminy” otrzymujg
brzmienie stanowiace zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaly. .

W rozdziale VI - ,,PLAN FINANSOWY” zalacznika nr 1 do Uchwaty Nr XXX.212.2021 Rady
Gminy Stubice z dnia 17 grudnia 2021 roku w sprawie przyjecia Gminnego Programu
Profilaktyki i1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Programu |
Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok, wprowadza si¢ nastepujace zmiany:
1) kwotg planu finansowego ,,29 975,00 z}” zastepuje si¢ kwotg ,,141 541,00 zI” oraz
2) w pkt I ,,Dzialalno$¢ Gminnej Komisji” kwote ,,16 220,00 zI” zastgpuje si¢ kwota ,,19
220,00 z¥” a ponadto: :
a) w ppkt 3 ,,zakup materialow i wyposazenia” kwote ,,700,00 zI” zastepuje si¢ kwotg |
»1 200,00 z1”
b) po ppkt 3 dodaje si¢ nowy ppkt 4 w brzmieniu:
,»4) szkolenia cztonkéw komisji” — 2 500,00 zI”
3) w pkt II ,,Dziatania podejmowane wobec 0sdb, z ktérymi komisja prowadzi postepowanie
majgce na celu zastosowanie poddania si¢ leczeniu odwykowemu” kwote ,,2 160,00 zI”
zastepuje sie kwotg ,,3 160,00z a ponadto:
a) w ppkt 1 ,,optata za wydanie opinii w przedmiocie uzaleznienia” kwotg ,,1 000,00z}
zastepuje sie kwotg ,, 2 000,00zt”

4) w pkt III ,Dziatalno$¢ profilaktyczna i edukacyjna skierowana do wszystkich
mieszkancow gminy” kwote ,,4 555,00 zt” zastepuje sie kwotg ,,111 121,00 z”’ a ponadto:

! Zmiane ustawy opublikowano w Dz.U. z 2019r., poz.1818 oraz zm. wynik. z MP z2020r., poz.164
2 Zmiane ustawy opublikowano w Dz.U. z 2019r., poz.1818



a) w ppkt 1 ,profilaktyka i promocja zdrowego stylu zycia poprzez udziat w
ogolnopolskich i regionalnych kampaniach” kwote ,,1 250,00 z}”’ zastepuje sie kwota
»1 600,00 z1”

b) w ppkt 2 ,finansowanie programow profilaktycznych kampanii wyjazdow imprez
artystycznych z programami profilaktyczno — edukacyjnymi, przeznaczonymi dla
dzieci i dorostych’’ kwote ,,1 655,00 zI” zastepuje sie kwotg ,,23 263,00 zI”

c) w ppkt 3 ,,Wspdtfinansowanie akcji profilaktycznych opartych na konkursach,
zajeciach sportowych (zakup nagrod), zabawach, wycieczkach objetych szkolnym
programem  profilaktycznym realizowanych przez szkoly, jak roéwniez
alternatywnych form spedzania czasu wolnego bez nalogéw dzieci i miodziezy.”
kwote ,,1 650,00 zt’ zastepuje si¢ kwotg ,,23 258,00 zI”

d) po ppkt 3 dodaje si¢ nowe ppkt 4,5, 6 1 7 o nastepujacym brzmieniu:

,» 4) Dofinansowanie ,,Dnia Dziecka” — 10 000,00 z}”

» J) organizacja pikniku rodzinno-profilaktycznego — 40 000,00 zt”

,»0) Organizacja spotkania S$wigtecznego - zakup paczek dla dzieci z rodzin
najbardziej potrzebujacych, w ktorych wystepuje problem naduzywania alkoholu — 12 000,00
z’

,»7) Podejmowanie dziatann o charakterze edukacyjnym na terenie szkét poprzez
organizowanie i finansowanie warsztatow, wywiadéwek profilaktycznych oraz spotkan
majacych na celu przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym- 1 000,00 z}”.

§2

W rozdziale V — ,,PLAN FINANSOWY” zalgcznika nr 2 do Uchwaty Nr XXX.212.2021 Rady
Gminy Shubice .z dnia 17 grudnia 2021 roku w sprawie przyjecia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok, wprowadza si¢ nast¢pujace zmiany:

1) kwote planu finansowego ,,1 000,00z}” zastepuje si¢ kwota ,, 5 000,00zt oraz

2) w pkt 1 ,,Organizacja i finansowanie programéw profilaktycznych-warsztatow o tematyce
antynarkotykowej i wszystkich substancji psychoaktywnych, agresji réwiesniczej, ktére beda
realizowane w placowkach oswiatowych mieszczacych si¢ na terenie gminy Stubice oraz
wspieranie i finansowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego czasu dzieci i
mlodziezy” kwote ,,700, 00z} zastepuje sie kwotg ,,2 700,00”

3) w pkt 2 ,Finansowanie zakupu, materiatbw profilaktyczno-informacyjnych o tematyce
przeciwdziatania narkomanii i zazywania wszelkiego rodzaju $rodkéw psychoaktywnych”
kwote ,,300,00z}” zastepuje si¢ kwota ,,2 300,002k

§3
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Stubice.
§4

Uchwata obowigzuje z dniem podjecia i podlege’ wywieszeniu na tablicy ogloszefi Urzedu
Gminy Stubice.




Zalgcznik nr 1

do Uchwaly Nr XXXV.232.2022
Rady Gminy Stubice

z dnia 23 marca 2022 r.

Rozdzial I
Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Gminy
Stubice na rok 2022 jest realizowany w oparciu o ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialanju alkoholizmowi. Program okresla dzialania, ktére
beda realizowane w ramach zadan wiasnych gminy, w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym. Dziatania
zawarte W niniejszym programie stanowig lokalng strategie w zakresie proﬁléktyki oraz
minimalizacji szk6d spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu. Polityka
rozwigzywania probleméw alkoholowych na terenie gminy Slubice jest zgodna z
Rekomendacjami Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2022
oraz kierunkami okreslonymi w niniejézYm‘ programie stanowigcym rozwiniecie i kontynuacje
dzialan z zakresu profilaktyki oraz uzaleznienia od alkoholu prowadzonych w latach
poprzednich. Naduzywanie alkoholu jest problemem nie tylko zdrowotnym, ale réwniez
spotecznym. Osoby uzaleznione bardzo cze;Sto s§ sprawcami przemocy domowej, czy tez maja
konflikty z prawem. Alkohol towarzyszy demoralizacji dzieci i mlodziezy. Negatywne
konsekwencje spozywania alkoholu sg widoczne njemélZe w kazdej dziedzinie zycia. Wedlug
Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ w czotéwee listy zagrozen dla zdrowia
populacji. W Polsce badania epidemiologiczne pozwalajg szacowac liczbg 0s6b qzaleznionych
od alkoholu na ok. 600 — 800 tys. za$ oséﬂ) pijacych szkodliwie — na ok. 2,5 mln. W naszym
kraju model rozwigzywania probleméw aikoholowych zakltada, iz wigkszos¢ kompetencji i
zadan jest zlokalizowanych na poziomie |gminy, ktéra na mocy ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi uzyskata kompetencje do rozwiazywania tych
problemdéw. To wiasnie gmina ma przedsquziqé srodki zaradcze oraz naprawcze skierowane do
lokalnej spoteczno$ci, aby zapobiegélc' i minimalizowaé zagrozenia oraz szkody spoteczne i

indywidualne bedace efektem naduzywania alkoholu.

Uzaleznienia behawioralne to nowa grupa uzaleznien psychicznych, ktére wigza
sic z mnalogowym wykonywaniem pewnych czynnosci. Ich realizacja prowadzi do
krotkotrwalego uczucia euforii i ulgi, po czym pojawia sie jeszcze silniejsza potrzeba ich
powtérzenia. Do tej grupy mozemy zaliczy¢é m.in. hazard, gry komputerowe, Internet,

zakupoholizm. Dzialanie takie ma na celu zredukowanie zlego samopoczucia i wewngtrznego



napiecia poprzez osiagniecie uczucia przyjemnosci, zaspokojenia, rado$ci czy nawet euforii
przez osobg wykonujacg dang czynnos$é. Zazwyczaj sg to zachowania akceptowane spotecznie.
Wspb6lng cechg wszystkich uzaleznien jest zaburzona kontrola impulséw, ktorym osoba z takimi
problemami nie jest w stanie si¢ oprze¢, a poddanie si¢ im przynosi poczucie ulgi. Niepokojace
jest zjawisko, ze uzaleznionymi staja si¢ osoby coraz mlodsze wiekowo, rosnie ryzyko
uzaleznien w okresie adolescencji, narasta problem wsréd dzieci. W przypadku dzieci i
miodziezy odnotowuje si¢ szybsze przechodzenie od zachowan ryzykownych, fazy
eksperymentow do uzaleznienia, niz .ma to miejsce w przypadku dorostych. O ile w
swiadomosci spotecznej istnieje wiedza na temat probleméw alkoholowych i zwigzanych z
zazywaniem narkotykow, o tyle problem uzaleznien behawioralnych jest ciagle traktowany
marginalnie i z poblazaniem. Minimalizowanie znaczenia uzaleznien behawioralnych ma
wymierne konsekwencje w przypadku dzieci i mlodziezy. Jesli problem ryzykownych zachowan
jest niedostrzegalny badz bagatelizowany przez rodzicoéw i opiekundéw, to wigze si¢ to z dos¢
péZnym reagowaniem na juz zaawansowane uzaleznienie, ktére przejawia si¢ wymiernymi
konsekwencjami np. zwigzanymi z edukacjg szkolng, zaburzeniami emocjonalnymi i
prawidlowym rozwojem osobowosci. Nasilenie uzaleznien behawioralnych zwigzanych z
technologiami cyfrowymi jest szczegoélnie widoczne na przetomie szkoly podstawowej i
sredniej. Uwaza sie, ze wiek 12-14 lat jest eksplozja zachowan ryzykownych, ktore prowadzq
do uzaleznien. Dziatania zawarte w niniejszym Programie ukierunkowane sg w szczegdlnosci na.
ograniczenie wystgpowania negatywnych zjawisk bedacych skutkiem naduzywania alkoholu‘
oraz uzaleznien behawioralnych, permanentny rozwdj dziatan zwigzanych z profilaktyky 1
rozwigzywaniem problemow alkoholowych i uzaleznien behawioralnych, wzrost §wiadomosci
dotyczacej tej tematyki, a takze doskonalenie wspotpracy pomiedzy osobami i instytucjami. W
realizacji zadah zawartych w Programie szczegélne zastosowanie majg nastepujace akty

prawne:

e ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2021 r. poz. 1119.)

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz.U. z 2020 r. poz.
2050.)

e ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1956.)

e ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z . U. z 2021r., poz.1372,

Ze Zm)

e ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2020 r. poz. 1876.),



ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przediwdziaianiu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2021 r.
poz. 1249)), |

ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego'(Dz.U. z 2020 1. poz.
685 ze zm)

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 przyjety Rozporzadzeniem Rady

Ministrow z dnia 30 marca 2021r.

Rozdzial I1

Cele programu

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Zapobieganie w Gminie Stubice wystepowania negatywnych zjawisk w postaci

powstawania nowych probleméw alkoholowych i przemocy w rodzinie.

Podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancéw Gminy Stubice o skutkach
wynikajgcych z naduzywania napojow alkoholowych.

Zmniejszenie rozmiarow szkod Zdrowotnych, psychologicznych i spolecznych
spowodowanych naduzywaniem alkoholu i przemoca w rodzinie.

Tworzenie systemu oddzialywan profilaktycznych w procesie wychowawczym dzieci i
mlodziezy.

Zapewnienie mieszkancom Gminy Stubice mozliwosci uzyskania wsparcia oraz
profesjonalnej pomocy w rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z naduzywania
alkoholu oraz przemocy w rodzinie. | ‘
Promowanie i wspieranie dziatalnosci dotyczacej organizowania wolnego czasu dzieci 1
mlodziezy poprzez realizacje programéw profilaktycznych oraz innych zajec
pozalekcyjnych.

Przerwanie procesu degradacji os6b uzaleznionych i ich rodzin oraz os6éb zagrozonych
uzaleznieniem.

Profilaktyka uzaleznien od substancji ‘psychoaktywnych, w tym alkoholu oraz uzaleznien

behawioralnych.


http:dni(\.19

Rozdzial 111

Zadania i sposoby realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych na 2022 rok.

1)

2)

3)

4)

3)

6)

7)

8)

9)

. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania uzaleznieniom
behawioralnym dla wszystkich mieszkancéw gminy.

Upowszechnianie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych ryzyka szkod
wynikajacych ze spozywania alkoholu, palenia wyrobéw tytoniowych oraz przemocy w
rodzinie przez zakup i dystrybucj¢ wsrdd réznych adresatow materialdéw edukacyjnych-
broszur, plakatéw, czasopism, ulotek o charakterze profilaktycznym.

Wspieranie projektow propagujacych zdrowy tryb zycia bez przemocy, agresji oraz
uzywek.

Prowadzenie i finansowanie na terenie szkét 1 innych placowek oswiatowych programow
profilaktyki uzaleznien oraz zachowan ryzykownych, skierowanych do dzieci i
mitodziezy.

Dzialania edukacyjne skierowane do sprzedawcow napojow alkoholowych majgce na
celu ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej osiemnastego roku zycia.

Finansowanie r6znych form zaj¢¢ profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy, dzialalnosci
profilaktycznej, wychowawczej i edukacyjnej, w tym programéw profilaktycznych,
zaje¢ edukacyjnych oraz specjalistycznych form pomocy.

Realizacja dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonym dla rodzicow, ktoérych
celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do podejmowania
swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

Dofinansowanie wyjazdéw dla dzieci i mtlodziezy o charakterze profilaktycznym
organizowanych przez placowki o$wiatowe i organizacje pozarzadowe dzialajace na
terenie gminy.

Finansowanie zakupu nagréd na konkursy zwigzane z tematyka uzaleznienia od
alkoholu.

Poszerzanie oferty alternatywnego spedzania czasu wolnego przez dzieci i mlodziez.

10)Podejmowanie dziatan shuzacych edukacji publicznej w zakresie problematyki

uzaleznien oraz monitorowania skali probleméw uzaleznien i przemocy w $rodowisku
lokalnym.

11)Zakup i dystrybucja materialdéw informacyjnych i edukacyjnych z zakresu promocji

zdrowych nawykoéw, profilaktyki zazywania innych substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych.



UZASADNIENIE
do Uchwaly Rady Gminy Stubice
Nr XXXV.232.2022
z dnia 23 marca 2022 r.

W zwigzku z wplywem ponadplanowych srodkéw finansowych jak réwniez
niewykorzystanych w roku poprzednim konieczne byto urealnienie planu finansowego
ktéry jest integralng czescia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Gminie Stubice na 2022 rok poprzez zawarcie w nim
istotnych do zrealizowania zadan jak réwniez zwigkszenia zaplanowanych kwot w
zadaniach juz istniejgcych w programie.

W zwigzku z nowelizacjg ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982r dokonano zmian w zalgcznikach do
uchwaty Nr XXX.212.2021 Rady Gminy Stubice z dnia 17 grudnia 2021 roku w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok polegajacych na
uwzglednieniu tresci programowych dotycz /éh uzaleznien behawioralnych.
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