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Uchwala N XXII.I04.2025 
Rady Griny Siubice 

z dnia 19 gi udnia 2025 roku 

w sprawie: przyj~cia Gminoegf Programu Profilaktyki i Rozwh,zywaoia 
Problemow Alkoholowych oraz Gmiooego Programu Przeciwdzialaoia Narkomaoii oa 
2026 rok. 

4 1Na podstawie art. 1 i art. ust. 2 ustawy z dnia 26 paidziernika 1982 roku 
o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdfialaniu alkoholizrnowi (tj. Dz. U. z 2023 r., 
poz. 2151) i art . 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku 0 przeciwdzialaniu narkomanii 
(tj. Dz. U. z 2023r., poz.1939) w zwi¢u ~ art. 18 ust. 2 pktl5 oraz art. 58 ust. 1 ustawy z 
dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzqdzie gminn~m (tj. Dz. U. z 2024r., poz. 1465) Rada Gminy 
Siubice uchwala, co oast~puje: 

§ 1 

Przyjmuje siy do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwi'lzywania Problem6w 
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2026 rok, stanowi'lcy zal'lcznik nr 1 do 
uchwaly. 

§2 

Koszty realizacji program6w pokrywane by~'l z budzetu Gminy Slubice: 
1) dzial 851 rozdz. 85153- przeciwdzialanje narkomanii; 

I 

2) dzial 851 rozdz. 85154- przeciwdzialan' e alkoholizrnowi. 

§3 

Wykonanie program6w bydzie nastypowalo w miary pozyskiwania srodk6w, 0 kt6rych mowa 
w§ 2. 

§4 
I 

Wykonanie uchwaly powierza siy W6jtowi pminy Slubice. 
I 

§ 5 

Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podJycia z moc'l od 1 stycznia 2026 r. i podlega 
wywieszeniu na tablicy ogloszen Urzydu Gminy Slubice, oraz ogloszeniu w Biuletynie 
Informacji Publicznej. 

Przewodnlczqcy Rady GmlllY 
~.-.~~ 
~ar Stanczak 



Zalqcznik Nr 
do uchwaly Nr Xxii. 104.2025 

Rady Gminy Slubice z dnia 19 grudnia .2025 

I 
GMINNY PROGRA~ PROFfLAKTYKI I ROZWL\ZYWANIA 


PROBLEMOW ALfOHOLOWYCH ORAZ 


GMINNY PROGRAM PRZEICIWDZIALANIA NARKOMANII 


W GMINIE SLlJBICE NA ROK 2026 


PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU 
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Usta~: 

1. 	 Ustawa z dnia 26 paidziernika 1982 roku, 0 wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu 
alkoholizrnowi (tj. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151). 

2. 	 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku 0 przeciwdzialaniu narkomanii (tj. Dz.U. z 2023r.,poz.1939). 
3. 	 Ustawa z dnia 9 marca 2023 roku 0 zrnianie ustawy 0 przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie 

oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r., poz. 535 z pOi. zrn.). 
4. 	 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku 0 przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. 

poz. 1249 z pOi. zrn.). 
5. 	 Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 roku 0 zdrowiu pUblicznym (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 1608, z 

poz. zrn.). 
6. 	 Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku 0 dzialalnosci leczniczej (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 991 z 

pOi. zrn.). 
7. 	 Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku 0 samorz~dzie gminnym (t.j. z 2023 r., poz. 40 z poz. zrn.). 
8. 	 Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku 0 pomocy spolecznej (t.j. Dz.U. z 2023 r., poz. 901 z pOi. 

zm.). 
Programy krajowe: 
1. 	 Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 z dnia 30 marca 2021 r. 

I. WSTE;P 

Zgodnie z art. 41 ust. 2 ustawy z dnia 26 paidziernika 1982 roku 0 wychowaniu w trzeZwosci i 
przeciwdzialaniu alkoholizrnowi (tj. Dz. U. z 2023 r.,poz. 2151) do zadaiI wlasnych gminy naleZy 
prowadzenie dzialan zwi~ych z profilaktyk~ i rozwi~niem problemow alkoholowych, 
integracj~ spoleczn~ osob uzaleznionych od alkoholu oraz przeciwdzialaniem narkomanii . 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwi¥ywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania 
Narkomanii na rok 2026 stanowi [okaln~ strategiy w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod 
spolecznych i indywidualnych wynikaj~cych z uZywania alkoholu i narkotykow. Program okresla 
dzialania, ktore byd~ realizowane w ramach zadan wlasnych gminy, w obszarze profilaktyki i 
rozwi¥ywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialanie uzalemieniom behawioralnym. 
Program uwzglydnia cele operacyjne okreslone w Narodowym prograrnie Zdrowia na lata 2021­
2025. Dzialania zawarte w niniejszym programie stanowi~ ta.kZe lokaln~ strategiy w zakresie 
profilaktyki oraz minimalizacji szkod spolecznych i indywidualnych wynikaj~cych z uZywania 
alkoholu. Polityka rozwi¥ywania problemow alkoholowych na terenie gminy Slubice jest zgodna z 
Rekomendacjami Panstwowej Agencji Rozwi¥ywania Problemow Alkoholowych oraz kierunkami 
okreslonymi w niniejszym programie stanowi~cym rozwiniycie i kontynuacjy dzialan z zakresu 
profilaktyki oraz uzalemienia od alkoholu prowadzonych w latach poprzednich. NaduZywanie 
alkoholujest problemem nie tylko zdrowotnym, ale rowniez spolecznym. Osoby uzalemione bardzo 
czysto s~ sprawcami przemocy domowej, czy tez maj~ konflikty z prawem. Alkohol towarzyszy 
demoralizacji dzieci i mlodzieZy. Negatywne konsekwencje sp0Zywania alkoholu s~ widoczne 
niemalze w kazdej dziedzinie Zycia. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajdujy siy w 
czolowce listy zagrozen dla zdrowia populacji. W Polsce badania epidemiologiczne pozwalaj~ 
szacowac liczby osob uzalemionych od alkoholu na ok. 600 ~ 800 tys. zas osob pij~cych szkodliwie 
- na ok. 2,5 mIn. W naszym kraju model rozwi¥ywania problemow alkoholowych zaklada, iz 
wiykszosc kompetencji i zadan jest zlokalizowanych na poziomie gminy, ktora na mocy ustawy 0 
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizrnowi uzyskala kompetencje do 
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fozwi'lZYwania tyeh problern6w. To wl~nie grnina rna pfzedsi~wzi~c sfodki zafadeze Ofa 
naprawcze skierowane do lokalnej spolec~osci, aby zapobiegae i minimalizowae zagrozenia ora 
szkody spoleczne i indywidualne bt(d<j.ce efef tem naduZywania alkoholu. Gminny Program zawier 
rownoczesnie zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki narkomanii wynikaj<j.ce z ustawy z dni 
29 lipca 2005 r. 0 przeciwdzialaniu narko~anii. Narkomania to drugi problem, na ktorym nale ' 
skupie szczegoln<j. uwagt(, poniewaZ powszeclmose narkotykow oraz nowych substancj 
psychoaktywnych (zwanych "dopalaczamij') wczesniej byla problemem glownie dUZych miast 
dzisiaj S<j. one obecne w miasteczkach oraz ]'a wsiach. 

Uzaleznienia behawioralne to nowa grupa zaleznien psychicznych, ktore wi<j.zq sit( z nalogowy 
wykonywaniem pewnych czynnosci. Ich r1alizaCja prowadzi do krotkotrwalego uczucia euforii 
ulgi, po czym pojawia sit( jeszcze silniejsza p,otrzeba ich powtorzenia. Do tej grupy mozemy zaliczy 
m.in. hazard, gry komputerowe, Internet, zakupoholizm. Dzialanie takie rna na celu zredukowani 
zlego samopoczucia i wewnt(trznego n~pit(cia poprzez osi<j.gnit(cie uczucia przyjernnosci 
zaspokojenia, radosci czy nawet euforii prz;ez osobt( wykonujqcq danq czynnose. Zazwyczaj Sq tl 
zachowania akceptowane spolecznie. Wspolnq cechq wszystkich uzalemienjest zaburzona kontrol 
impulsow, ktorym osoba z takimi problemami nie jest w stanie sit( oprzee, a poddanie sit( im przynos 
poczucie ulgi. Niepokoj<j.ce jest zjawisko, zeluzalemionymi stajq sit( osoby coraz mlodsze wiekowo 
rosnie ryzyko uzalemien w okresie adolescencji , narasta problem wsrod dzieci. W przypadku dziec 
i mlodzieZy odnotowuje sit( szybsze przecho~zenie od zachowan ryzykownych, fazy eksperymento 
do uzaleinienia, niz rna to miejsce w przypacJku doroslych. 0 ile w swiadomosci spolecznej istniej 
wiedza na temat problemow alkoholowych i zwiqzanych z zaZywaniem narkotykow, 0 tyle proble 
uzaleinien behawioralnych jest ci<j.gle trakthwany marginalnie i z poblaZaniem. Minimalizowani 
znaczenia uzalemien behawioralnych rna ~mierne konsekwencje w przypadku dzieci i mlodzieZy 
Jesli problem ryzykownych zachowan jest hiedostrzegalny b<j.dz bagatelizowany przez rodzicow 
opiekunow, to wiqze sit( to z dose poinym reagowaniem na juz zaawansowane uzalemienie, ktor 
przejawia sit( wymiernymi konsekwencjami np. zwiqzanymi z edukacjq szkoln<j., zaburzeniam 
emocjonalnymi i prawidlowym rozwojem osobowosci. Nasilenie uzalemien behawioralnyc 
zwiqzanych z teclmologiami cyfrowymi jest szczegolnie widoczne na przelomie szkol 
podstawowej i sredniej. UWaZa sit(, ze wiek 12-14 lat jest eksplozjq zachowan ryzykownych, ktor 
prowadzq do uzalemien. Dzialania zawarte w niniejszym Programie ukierunkowane Sq 
szczegolnosci na ograniczenie wystt(pdwania negatywnych zjawisk bt(d<j.cych skutkie 
naduZywania alkoholu, narkotykow oraz U2laleZnien behawioralnych, permanentny rozwoj dziala 
zwiqzanych z profilaktykq, wzrost sWiajdomosci dotycZ<j.cej tej tematyki, a takZe doskonaleni 
wsp61pracy pomit(dzy osobami i instytucj , i. 

Program zostal opracowany z wykor staniem wynikow "Diagnozy lokalnych zagroze 
spolecznych dla Gminy Slubice", zrealizow~nej na zlecenie Gminy Slubice w 2020 r. przez Centr 
Dzialan Profilaktycznych z siedzib<j. w Wiel'czce. 

II. CELE PROGRAMU 

1) Zwit(k~zeni~ zasobow i zd~lnosci niezbt(dn/l~h ~o radzenia sobie z i.stniej<j.cymi pro?l~mami. . . 
2) Ogramczerue, wystt(powanla negatywnych zJawlsk, bt(d<j.cych skutklem naduZywama 1 uzalemlem . 

od alkoholu, oraz przemocy w rodzinie, na (erenie gminy Slubice. 
I 

3) Zapobieganie powstawaniu nowych probletnow alkoholowych. 
4) Edukacja pUbliczna w zakresie: informowarlia 0 konsekwencjach naduZywania alkoholu, zaZywania 

narkotykow oraz promocji zdrowego stylu tycia w trzezwosci i abstynencji. 
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5) 	 Promowanie zdrowego stylu Zycia i altematywnych fonn spydzania wolnego czasu przez dzieci i 
mlodziez. 

Warunkami niezb~dnymi do osi~gni~cia wyzej wymienionych celow s~: 

1) 	 Zwiykszenie dost~pnosci i skutecznosci terapii dla os6b uzalemionych i wsp6luzalemionych. 
2) 	 Zapewnienie mieszkancom gminy, w szczeg6lnosci dzieciom i mlodzieZy, dostypu do program6w 

edukacyjnych i profilaktycznych promujqcych zdrowy sty I Zycia oraz uczqcych umiejytnosci 
potrzebnych do Zycia bez alkoholu. 

3) Zmiana zachowan i postaw mieszkanc6w gminy oraz instytucji pomocowych w sytuacjach 
zwiqzanych z alkoholem. 

4) Budowanie skutecznych fonn kontroli prawnej i spolecznej nad szkodliwym postypowaniem os6b 
naduZywajqcych alkoholu (w szczeg6lnosci przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie). 

III. 	 ZADANIA DO REALIZACJI PROGRAMU PROFILAKTYKI 
ROZWIl\ZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH 

Zadanie 1 

Zwi~kszenie dost~pnosci pomocy terapeutycznej i rebabilitacyjnej dla 
osob uzalleznionych od alkobolu. 
Spos6b realizacji: 

1) Opinie dla potrzeb sqdowych os6b objytych postypowaniem Gminnej Komisji Rozwiqzywania 
Problem6w Alkoholowych. 

2) Skladanie wniosk6w do sqdu 0 wszczycie postypowania w sprawie obowiqzku poddania siy 
leczeniu w zakladzie odwykowym. 

3) Przekazywanie infonnacji na temat plac6wek, grup terapeutycznych publicznych osrodk6w 
zamkniytych osobq uzalemionym i ich rodzinq. 

4) Dzialania infonnacyjno-konsultacyjne Gminnej Komisji Rozwiqzywania Problem6w 
Alkoholowych skierowane do os6b z problemem alkoholowym (wyposazenie Komisji w 
fachowq literatury). 

5) Organizowanie pomocy terapeutycznej dla os6b uzaleZnionych i wsp6luzaleznionych 
(finansowanie dzialalnosci punktu konsultacyjnego). 

6) Wsp61praca z Calodobowym Oddzialem Terapii Uzalei:nien od Alkoholu w Gostyninie. 
7) Wsp61praca z Niepublicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej "SANUS". 

Zadanie 2 

Udzielanie rodzinom, w ktorych wyst~puj~ problemy alkoholowe 
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoc~ w rodzinie. 
Spos6b realizacji: 

1) Udostypnienie rzetelnych infonnacji 0 mozliwosciach korzystania z bezplatnej, profesjonalnej 
pomocy w poradniach specjalistycznych oraz punktach konsultacyjnych (wsp6lpraca z 
Osrodkiem Interwencji Kryzysowej). 

2) 	 Wsp61praca z i nstytucj ami w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie: Zespolem 
Interdyscyplinamym, policjq, sqdem, kuratorami, pedagogami, Gminnym Osrodkiem Pomocy 
Spolecznej. 

3) 	 Podejmowanie czynnosci zmierzajqcych do zastosowania wobec os6b uzaleznionych lub 
nadmiemie pijqcych, obowiqzku poddania siy leczeniu odwykowemu. 

str.4 

I 



4) 	 Wdra;;anie procedur interwencji wobec l rzemocy w rodzinie - procedura "Niebieskie Karty" . 

5) 	 Usprawnienie dzialan adresowanych do ~s6b stosuj'}cych przemoc w rodzinie, w tym przeply 

informacji micrdzy przedstawicielami r6Eych sluzb (np. policji i kuratorskiej sluzby s'}dowej) 

w celu przeprowadzenia szybszej i skute1czniejszej interwencji wobec sprawc6w przemocy. 

Zadanie 3 

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwi~zywani 
problemow alkoholowych. 
Spos6b realizacji: 

I) Organizowanie na terenie szk61 i innych plac6wek program ow oraz przedstawie 
profilaktycznych dotycz'}cych problema~ki uzaleZnien, prelekcji, dla dzieci i mlodzieZy. 

2) Dofinansowanie szkolen i kurs6w specj~listycznych w zakresie pracy terapeutycznej z dziecmJ 
z rodzin alkoholowych oraz prowa~zenia zajcrc profilaktycznych organizowanych dl~ 
pedagog6w, nauczycieli, psycholog6w oraz przedstawicieli innych zawod6w. j

3) Udzial w lokalnych i og6lnopolskich kartipaniach 0 charakterze profilaktycznym adresowanyc 
do r6mych grup wiekowych. 

4) Zakup i rozprowadzanie material6w informacyjno - edukacyjnych (ksi¢i, kasety, plyty DVD 
broszury, ulotki, itp.). 

5) Organizowanie i wspieranie lokalnych imprez profilaktycznych, wydarzen 0 charakterz 
prozdrowotnym, rekreacyjno-sportowy~. 

6) Wspieranie prospolecznych dzialan mlodzieZy z obszaru profilaktyki, promocji zdrowia 1f 
bezpieczenstwa. 

7) Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napoj6w alkoholowyc 
oraz dzialail. kontrolnych i interwencyjnych, maj'}cych na celu ograniczenie dostcrpnosci napojoJ 
~lk~holowych i przestrzeganie zakazu sprzedaZy alkoholu osobom ponizej osiernnastego rokili 
zycla. 

8) Podejmowanie dzialan edukacyjnych na rzecz przeciwdzialania nietrzeZwosci na drogach. 

Zadanie 4 

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organiZacji i osob fIzycznych sluz~cych rozwi~zywaniu 
problemow alkohololl'Ych. 

SPos}o)'bWreali.zacji: d' l I ," .. I , . ..... h' fil k k . 
spleranle Zla1a nOSCI mstytucJI, stowarzyszen 1 orgamzacJI zaJmuJ'lcyc Slcr pro I a ty '} 

rozwi'}zywaniem problem6w alkoholo~ch. 

2) 	 Wspieranie dzialail. zmierzaj'}cych do oJ aniczenia i zapobiegania przestcrpczosci i demoralizacf 

nieletnich oraz patologii spolecznej, a w ~zczeg6lnosci przestcrpstw zwi'}zanych z naduZywanie 
alkoholu. I 

3) 	 Wspieranie dzialail. i dzialalnosci stowa zyszen, i instytucji zajmuj'}cych sicr przeciwdzialanie 
przemocy w rodzinie. 

4) 	 Wsp61praca z Gminnym Osrodkiem Porrocy Spolecznej w Slubicach maj'}ca na celu wylonieni 
os6b uzalemionych i wsp61-uzalemionych. 

5) Wsp61praca z Calodobowym Oddzialeni Terapii Uzalemien od Alkoholu w Gostyninie. 
6) Wsp61praca z Niepublicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej "SANUS". 
7) Udzielanie pomocy osobom uzalemionym od alkoholu, po zakonczonej psychoterapii 

zakladzie lecznictwa odwykowego. 
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8) 	 Wsparcie dzialan promuj~cych zdrowy, trzeiwy styl Zycia. 
9) 	 Wspolpraca i wspieranie dzialan profilaktyczno-spolecznych wolontariatu 

Zadanie 5. 

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwi~zywania 
problem ow alkoholowych oraz przeciwdzialania uzalei:nieniom behawioralnym dla wszystkich 
mieszkancow gminy. 

1) 	 Upowszechnianie dzialan infonnacyjno-edukacyjnych dotycz~cych ryzyka szkod wynikaj~cych 

ze sp0Zywania alkoholu, palenia wyrobow tytoniowych oraz przemocy w rodzinie przez zakup i 

dystrybucjy wsrod r6Znych adresatow materialow edukacyjnych- broszur, plakatow, czasopism, 

ulotek 0 charakterze profilaktycznym. 

2) 	 Wspieranie projektow propaguj~cych zdrowy tryb Zycia bez przemocy, agresji oraz uZywek. 

3) 	 Prowadzenie i finansowanie na terenie szkol i innych placowek oswiatowych programow 

profilaktyki uzalemien oraz zachowan ryzykownych, skierowanych do dzieci i mlodzieZy. 

4) 	 Dzialania edukacyjne skierowane do sprzedawcow napojow alkoholowych maj~ce na celu 

ograniczenie dostypnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedaZy alkoholu 

osobom ponizej osiemnastego roku Zycia. 

5) 	 Finansowanie romych fonn zajyc profilaktycznych dla dzieci i mlodzieZy, dzialalnosci 

proiilaktycznej, wychowawczej i edukacyjnej , w tym programow profilaktycznych, zajyc 

edukacyjnych oraz specjalistycznych fonn pornocy. 

6) 	 Realizacja dzialan 0 charakterze edukacyjnyrn przeznaczonym dla rodzicow, ktorych celern jest 

wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do podejrnowania swiadornych i 

odpowiedzialnych decyzji zwi~zanych z uZywaniem substancji psychoaktywnych. 

7) 	 Dofinansowanie wyjazdow dla dzieci mlodzieZy 0 charakterze profilaktycznyrn 

organizowanych przez placowki oswiatowe i organizacje pozarz~dowe dzialaj~e na terenie 

grnmy. 

8) Finansowanie zakupu nagrod na konkursy zwi'lZ8ne z tematyk~ uzalemienia od alkoholu. 

9) Poszerzanie oferty altematywnego sp((dzania czasu wolnego przez dzieci i rnlodziez. 

10) Podejrnowanie dzialan sluZqcych edukacji publicznej w zakresie problernatyki uzalemien oraz 

monitorowania skali problemow uzalemien i przemocy w srodowisku lokalnym. 

11) Zakup i dystrybucja materia16w infonnacyjnych i edukacyjnych z zakresu prornocji zdrowych 

nawykow, profilaktyki zaZywania innych substancji psychoaktywnych oraz uzalezruen 
behawioralnych. 

IV. 	 ZADANIA DO REALIZACJl PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA 
NARKOMANII. 

Zadanie 1. 

Zwi~kszenie dost~pnosci pomocy terapeutycznej rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od 

narkotykow. 

Sposoby realizacji: 
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1) Udziel~ie in~o?TIacji ~otyczqcych mO~'liWOSCi uzyskania specjalistycznej pomocy osobo 
uzalezruonym 1 lch rodzmom. 

2) Uswiadomienie rodzinom zagrozen wy ikaj'lcych z zaZywania substancji psychoaktywnyc 
dopalaczy. 


3) D'lzenie do ksztalcenia kadry realizatorow programow profilaktycznych. 

4) Dostosowanie programow profilaktyczn~ch do lokalnych potrzeb spoleczenstwa. 


Zadanie 2. 

Udzielanie rodzinom, w ktorych wyst~puj~ problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej i 
prawnej. 
Sposoby realizacji: 

1) Realizowanie zadail zwi'lzanych z zobowi'I+aDiem do podjycia leczenia specjalistycznego. 
2) Wspolpraca z podrniotami tworzqcymi system pomocy osobom z problemem narkotykowym. 
3) Wspoldzialanie i finansowe wspieranie dzialail na rzecz organizacji imprez artystycznych, 

I 

sportowych, rekreacyjnych dla dzieci, mlodzieZy oraz doroslych mieszkancow gminy. 

zadandie 3. . til k . d . I I ,. .l ~ .. d k . . k I' . 
Prowa zeme pro I a tycznej ZI3 a nosci IUlormacYjnej, e u aCyjnej oraz sz 0 enlOwej 
zakresie rozwi~zywania problemow narkom~nii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodzieiy. 
Sposoby realizacji: I 

1) Finansowanie romych form zajyc profilaRtycznych dla dzieci i mlodzieZy, w tym programo 
profilaktycznych, zajyc edukacyjno-rozwojpwych oraz dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej 
profilaktycznej. 

2) Realizacja, przez wszystkie placowki oswiatowe, szkolnych program ow profilaktyki. 
3) Finansowanie szkolen i zajyc edukacyjoych podnoszqcych kompetencje osob realizuj'lcyc 

zadania, obejmuj'lce problematyky nark6manii, w celu zwiykszenia ilosCi kompetentnyc 
realizatorow programow. I 

4) Organizacja i finansowe wsparcie konklilrsow dla dzieci i mlodzieZy szkolnej 0 tematyc 
profilaktyki narkotykowej, przemocy rowiesniczej i bezpieczenstwie. 

5) Udzial w lokalnych i ogolnopolskich kJmpaniach edukacyjnych zwiqzanych z profilaktyk 
narkotykow'l i rozwiqzywaniem problemo1 spolecznych zwi'lzanych z uzalemieniami. 

6) Organizowanie spotkan, szkolen, prelekcji Idotyczqcych profilaktyki i rozwiqzywania problemo\\ 
zwi'lZanych z narkomani'l we wszystkich sikolach i placowkach oswiatowo - wychowawczych n 
terenie gminy. I 

7) Wspolpraca z organizacjami pozarzqrloWi)'mi, szkolami oraz osobami fizycznymi z zakres 
zapobiegania narkomanii oraz zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mlodzieZy. 

8) Promowanie autorskich programow profilaktycznych w obszarze uzaleZnien, przeciwdzialani 
przemocy i agresji oraz uwzglydniaj'lcych promocje zdrowego trybu Zycia. 

9) Realizowanie elementow profilaktyki podczas jmprez organizowanych na trenie gminy. 

V. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIENIA W GMINIE SLUBICE. 

Zakres prac zespolu Centrum DZialJ Profilaktycznych odnosil siy do zdiagnozowani 
problemow spolecznych wystypuj'lcych Ina terenie Gminy Slubice tj. m.in. problemow 
alkoholowego, narkotykowego, nikotynowego, przemocy w rodzinie i przemocy rowiesniczej. 
problemu cyberprzemocy, oraz uzaleznienl behawioralnych (np. hazardu). Celem badania bylo 
przedstawienie wybranych problemow spol~cznych dotykaj'lcych Gminy Slubice w odniesieniu dd 
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opinii zarowno doroslych jaki i dzieci, i mlodzieZy szkolnej. eel ten zostal osi~gniyty w toku 
weryfikacji zebranego materialu badawczego, byd.~cego podstaw~ do opracowania wnioskow i 
rekomendacji , stanowi~cych przydatna wskazowky w podejmowaniu dzialan na rzecz niwelowania 
problemow spolecznych wystypuj~cych w gminie Slubice. 
W oparciu 0 dokonan~ analizy problemow spolecznych zostaly sformulowane rekomendacje 
skierowane do mieszkancow Gminy Slubice, ktore powinny miee charakter dlugofalowy 
wielostronny. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia 
psychicznego prowadz~cych do naduZywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a 
takZe innych zachowail antyspolecznych zaczyna siy w okresie dojrzewania. Zarowno dzieci jaki i 
mlodziez s~, wiyc grup~ wymagaj~c~ szczegolnie intensywnych oddzialywan profilaktycznych. 
NaieZy skupie siy zwlaszcza na najmlodszych, w celu zapobiegania i redukowania ww. zachowan. 
Srodowisko szkolne wplywa w duzej mierze na rozwoj fizyczny, emocjonalny i spoleczny dzieci i 
mlodzieZy, st~d jego ksztahowanie moze sprzyjae zdrowiu psychicznemu. 
Zjawisko uzalemienia od alkoholu jest bardzo powaZnym wyzwaniem dla Gminy Slubice. Swiadc~ 
o tym zarowno dane pochodz~ce od doroslych mieszkailcow, mlodzieZy, jak rowniez od 
sprzedawcow alkoholu z terenu gminy Slubice. Zdecydowana wiykszose mieszkailcow z naszej 
gminy zna kogos uzaleznionego od alkoholu. Najlepiej wdraZae czynniki chroni~ce poprzez 
organizowanie warsztatow profilaktycznych, gdzie wzmacniane s~ czynniki chroni~ce tj. m.in.: 
poczucie przynaleznosci, pozytywny klimat szkoly, prospolecznie nastawiona grupa rowiesnicza, 
okazje do przeZycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osi~gniye, czy tez zdecydowany brak 
akceptacji przez szkoly dla przemocy, oraz oslabiane czynniki ryzyka. Nadrzydn~ rekomendacj~ 
wyznaczaj~c~ kierunek dzialan profilaktycznych jest wzmacnianie pozytywnego stosunku do 
nauczycieli oraz budowanie klimatu wspolpracy pomiydzy nauczycieIami w szkole, a takZe 
wspieranie konstruktywnych zainteresowan i zajye pozaIekcyjnych dla mlodzieZy. Efektywna 
ochrona mlodzieZy przed uzaleznieniami wi~e siy z prawidlowym rozumieniem przez nauczycieli 
wlasciwych procesow rozwojowych dotyc~cych dzieci i mlodzieZy. 

Szkodliwe uZywanie alkoholu oraz narkotykow powoduje szkody zdrowotne i spoleczne; naruszenie 

zasad bezpieczenstwa publicznego, przestypczose, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, 

ubostwo i bezrobocie. Napoje zawieraj~ce alkohol towarzys~ czlowiekowi od poc~tku jego 

istnienia, a jego sp0Zywanie potwierdzone zostalo we wszystkich spoleczenstwach. Pomimo 

licznych kontrowersji alkohol jest produktem, wokol ktorego skupione s~ rome podmioty Zycia 

spolecznego: gospodarcze, spoleczne, polityczne, itp. 

W ostatnicb latach obserwowany jest wzrost zagrozen zwi~anych z alkoholem, do ktorych 

przyczynia siy bardzo dynamiczna reklama napojow alkoholowych oraz powszechna ich dostypnose. 

Wraz ze zmianami cywilizacyjnymi zrnienia siy takZe kulturajego spoZycie NaduZywanie alkoholu 

prowadzi nie tylko do powaZnych problemow spolecznych i zdrowotnych w Zyciu jednostki, ale 

powoduje szkodliwe nastypstwa natury emocjonalnej oraz spoleczno-ekonomicznej na poziomie 

rodziny i spoleczenstwa. Niebezpieczne wzory uZywania alkoholu akceptowane w niektorych 

srodowiskach prowadz~ czysto do degradacji psychofizycznej jednostki. NaduZywanie alkoholu 

staje siy coraz wiykszym problemem i wyramie zmienia swoje oblicze. Alkoholizm to nie jest 

problem wieku, tylko wzorcow i modelu funkcjonowania oraz agresywnej reklamy firm 

produkuj~cych alkohol. Najbardziej widoczna w mediach jest reklama firm piwowarskich, ktore 

wykorzystuj~ w spotach mechanizm nasladownictwa i utozsamiaj~ sp0Zywanie alkoholu z 

przyjemnosciami. 
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Najednego Polaka rocznie przypada srednio 11,7 litra czystego alkoholu. Moma to przyr6wnae d 

2,4 butelki wina lub 4,5 litra piwa tygodni wo na osoby w wieku od 15 lat. Wedlug statystyk c 

najrnniej raz w miesi~cu upija si y 35 % doroslych. Patr~c na statystyki pod wzglydem plci, mom 
wywnioskowae, ze myzczyini w Polsce spoZywaj~ zdecydowanie wiycej alkoholu od kobiet 
poniewaZjest to 18,4 litra czystego alkoholu rocznie, natomiast w przypadku kobietjest to 5,6 litra 

Co ciekawe, kobiety z wyzszym wyksztalceniem, upijaj~ siy w miesi~cu okolo 62 % czysciej , czeg 

powodem moze bye imprezowy styl Zycia 'fsr6d student6w. Niestety statystyki spoZycia alkohol 

wsr6d mlodzieZy r6wniez nie s~ zbyt optymistycznie. 17 % chlopc6w i 21 % dziewc~t w wieku 1 

lat c~ naj~iej d."'a ra~ w Zyciu spoZy~alol alkohol. ~ POl.sce pi~e. siy najczysciej piwo .(56 :0), n 
druglm mlejscu jest wodka (36 %), a WinO ?p0Zywa Sly najrzadzlej (8 %). Te statystykl s~ jedna 
zaleme od regionu, poniewaZ np. w Warszawie spoZycie wina jest zdecydowanie wiyksze, iz 

innych regionach Polski. I 

Na potrzeby Gminne,go Pro~ra~1U Profilaktyr,i w gminie Slubice ~ostala p:z~prowadz~na "Di.agno 
lokalnych zagrozen", ktorej celem b1'lo zaprezentowame wymkow badan socjalnyc 

przeprowadzonych na terenie naszej gmin~ . Jej analiza moze pozwolie na okreslenie kierunk6 
dzialan zwi~nych z rozwi~waniem prob,em6w spolecznych. 
Alkoholizm jest jednym z najczysciej wyst¢puj~cych problem6w spolecznych w naszym kraju. 

gminie Slubice zajmuje on wysok~ pozycjy wsr6d wystypuj~cych tu problem6w. NaduZywani 
alkoholu wywiera negatywny wplyw na wi~le dziedzin Zycia osoby uzalemionej , jak r6wniez je 

otoczenia. Dotyka czlonk6w rodziny , wplyJ a na funkcjonowanie 10kaJnej spolecznosci i czysto jes 

przyczyn~ przemocy I clerplema. 

Wykres Nr 1. Stosunek do zasad sprzedaiy alkoholu. 

(zy uw~ia Pan/Pani ie: 

I 

~1% 

• 1. Alkohol jest towarem szczeg61nym, w zwiilZku, z czym dostl;lP do niego powinien bye 
ograniczony i kontrolowany I 

• 2. A1kohol jHt tow.",m, j.' '.'r'""y 1....dy '."....y ",••~I""y byi wyj"k~. 

Zr6dlo: Opracowanie wlasne na podstawie " Diagnof)' lokalnych zagroien spoleczrrych dla gmirry Siubice w 2020 r. 
I 

DuZa liczba respondent6w uznala, ze alkoh61 jest jednak towarem szczeg6lnym, a dostyp do nieg 
powinien bye ograniczony i kontrolowany. Takiej odpowiedzi udzielilo 79% badanych. Pozostal~ 
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21 % jest zdania, ze jest to towar zwykly, niczym rue wyr6Zniajq,cy siy wsr6d pozostalych i dlatego 

zasady najakichjest on sprzedawany nie powinny bye w Zaden spos6b wyjq,tkowe. 

Wykres Nr 2. Szkodliwosc alkoholu. 

ezy uwaia Pan/i, ie alkohol zawarty w winie/piwie 
jest mniej szkodliwy nii ten w w6dce 

Nie 

Tak 

..............................~.................. 81% 

0% 10% 

19% 

20% 30% 40% 50% 60",,(, 70% 90% 

trod/o: Opracowanie w/asne na podstawie "Diagnozy lokalnych zagroten spo/ecznych d/a gminy S/ubice w 2020 r. 

Mieszkancy Gminy Slubice zostali zapytani r6wniez 0 to, czy ich zdaniem alkohol zawarty w winie lub 
piwie jest rnniej szkodliwy niz ten w w6dce. 

Oczywiscie alkohol jest t'l sam'l substancj~ bez znaczenia w jakim napoju siy znajduje. R6Znice 
polegajq, tylko i wylq,cznie na jego styzeniu w poszczeg61nych napojach. Opinie stwierdzajqce, ze 
alkohol znajduj'lcy siy w w6dce jest bardziej groiny od tego zawartego w piwie lub winie, wskazujq na 
brak swiadomosci istniej'lcych zagrozen wynikaj'lcych ze sp0Zywania napoj6w alkoholowych w 
jakiejkolwiek formie. Wsr6d mieszkanc6w Gminy objytych badaniem 81 % posiada realn'l swiadomose 
zagrozen. 

Wykres Nr 3. Cz~stotliwosc spoZywania alkoholu. 

Jak CIF:Sto spoiywa Pan/i alkohol? 

45% 42% 

40% 

35% 

30% 

25% 

20% 

15% 

10% 

5% 

0% 

Wog61enie 
spoiywam razw miesi'lcu miesi'lcu tygodniu tygodniu 
alkoholu miesi'lcu 

42% 

3% 3% 
1% 

3%

• 
Rzadziej nii Razw Kilka razyw Razw Codziennie Kilka razyw 

trodlo: Opracowanie w/asne na podslawie "Diagnozy lokalnych zagrozen spo/ecznych dla gminy S/ubice w 2020 r. 

Niemal 8% respondent6w odpowiedzialo, ze spoZywa alkohol raz w miesi'lcu, 42% rzadziej niz raz w 
miesi'lcu, czyli tylko okazjonalnie. Prawie 3% robi to kilka razy w miesiq,cu, natomiast 42 % 
zadeklarowalo, ze nie pije alkoholu w og61e. Warto zauwaZye, iz pomimo tego, Ze mieszkancy Gminy 
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uznaj,! alkoholizm jako jeden z istotniejszych problem6w wystypuj,!cych na terenie ich Gminy, to n 
pytanie jak czysto spoZywaj,! alkohol, przyznal siy jedynie niewielka liczba badanych. 

W dalszej czysci badania przeprowadzonego podczas "Diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych dl 
Gminy Slubice" w 2020 r., poznano opinie resJondent6w dotycZ'!ce tego, jaki alkohol jest przez nic 
wybierany najczysciej. I 

Okazalo siy, ze najczysciej spoZywanym alkoholem jest wino, 53% badanych deklaruje jego spoZycie 

Na drugi~ miej~cu wsr6d pr~fere~cji anki~~ow,a~y.ch n:alazl~ .siy piw~, p~ kt6re siy~a 31O/C 
respondentow. Nlemal 9% stwlerdzllo, ze naJCZySCleJ wyblera hklery/ WhISky ltd., natomlast 7% 
w6dky. 

Wykres Nr 4. Rodzaj spoiywanego alkobolu. 

Jaki alkohol SpOZ a Pan/i najcz~sciej ? 

trod/o: Opracowanie w/asne na podslawie " Diagnozy lokalnych zagroten spolecznych dla gminy Siubice w 2020 r. 

Przemoc w rodzinie bardzo cZysto jest ZWi'!Ja z naduZywaniem alkoholu. Osoby znajduj,!ce siy 

d 

stanie nietrzeiwosci trac,! samokontroly i mog,! zachowywac siy w nieprzewidywalny spos6b. Po 
wplywem alkoholu zanikaj~ istniej~ce w czldwieku hamulce, wewnytrzne zakazy krypuj~ce jeg 
zachowanie. CZyste naduZywanie alkoholu proJadzi do nasilenia siy zachowan agresywnych. Mimo, z 
pijany czlowiek nie potrafi logicznie myslec, roFiec i oceniaj~c swoich czyn6w oraz nie docieraj~ d 
niego racjonalne argumenty, to nie moma i. Zaden spos6b usprawiedliwiac jego agresywnyc 
zachowan. Uzalemienie od alkoholu sprawcy Iprzemocy nie jest okolicznosci~ lagodZ'!c~. To s 
sprawca, wprowadzaj~c siy w stan nietrzeiwosci, jest w pclni odpowiedzialny za swoje czyny 
Uzalemienie od alkoholu wywiera zly wplyw nie tylko na osoby, kt6ra pije, ale stanowi powam

1 

zagrozenie dla innych czlonk6w rodziny. Zycie z osoba uzalezruona moze doprowadzic 
wsp6luzalemienia. 

W tej czysci badan mieszkancom zostaly zadane pytania dotycZ'!ce zjawiska przemocy. Pierwsze z nicH
l

odnosilo siy do wystypowania przemocy wsr6d qs6b, kt6re ankietowani znaj,! osobiscie. Okazuje siy, zd 
30% ankietowanych zna osoby, kt6re doznaj~ flzycznej lub psychicznej przemocy. Ponad polowa, b~ 
aZ 70% nie stwierdzilo w swoim otoczeniu os6b, kt6re moglyby doznac przemocy w jakiejkolwiekl 
fonnie. Przemoc jest problemem, kt6ry dotyka Jriele rodzin. Sposr6d ankietowanych 24% deklaruje, i ·1 
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znajedn'llub dwie takie rodziny. Kilka takich rodzin zna 13% bior'lcych udzial w badaniu, 2% zna duzo 
takich rodzin. Pozostale 61 % badanych uznala, ze nie zna ani jednej rodziny, w kt6rej istnialby problem 
przemocy. W dalszej czysci badania okazuje siy, ze swiadomose tego, jak powinno siy postypowae w 
stosunku do os6b, kt6re doswiadczaj'l przemocy jest niewielka. Ponad polowa, bo 60% badanych 
stwierdzilo, ze rna swiadomose tego jak moma takim osobom pom6c lub gdzie siy udae w przypadku 
zaistnienia takiej sytuacji . lednak 40% respondent6w nie wie co mog'l zrobie. Wedlug doroslych 
mieszkanc6w Gminy, to kobiety cZysciej wskazywane byly jako ofiary przemocy w rodzinie. Takiej 
odpowiedzi udzielilo 63% respondent6w. Wedlug 9% plee rue rna w tym przypadku znaczenia, 
poniewaz ofiarami przemocy s'l tak sarno czysto kobiety, jak i myzczyini . Niemal 27% nie potrafi 
powi'lzae plci z przemoc'l w rodzinie. W kolejnym pytaniu ankietowani mieIi za zadanie wskazae, jaki 
ich zdaniem, rodzaj przemocy najczysciej wystypuje w rodzinie. Badaru wskazali, ze wedlug nich jest 
to przede wszystkim przemoc psychiczna - w ten spos6b odpowiedzialo 54% z nich. Na przemoc 
fizyczn'l wskazalo 39% ankietowanych, natomiast przemoc ekonomiczn'l wybralo 7% badanych. 
Niestety przemoc bardzo czysto jest wci~ kojarzona przede wszystkim z aspektem fizycznym. Nie 
naleZy jednak zapominae 0 tym, ze przemoc w innych fonnach moze bye r6wnie katastrofalna w 
skutkach. Mowa tutaj przede wszystkim 0 przemocy psychicznej, w kt6rej najczysciej wykorzystuje siy 
takie aspekty, jak: wysmiewanie, ponizanie, zawstydzanie, krytykowanie, kontrolowanie, ograniczanie 
kontakt6w z innymi, grozby, szantazowarue. 

Alkohol wsrod dzieci i mlodziety 

Niestety mlodzi ludzie zaczynaj'l coraz wczesniej eksperyment w tej dziedzinie. Do siygniycia po 
alkohol usposabiaj'l wzorce domowe i rodzinne oraz tolerancja na uZywek np. alkoholu, papieros6w, 
lek6w. lesli mlodzi ludzie zaczynaj'l palie papierosy, to wsr6d nich jest zdecydowanie wiycej tych, 
kt6rzy byd'l r6wniez pie alkohol i brae narkotyki . W tej chwili mlodziez traktuje alkohol i narkotyki jako 
niegroine uZywki, kt6re czysto stosowane S'l zamiennie lub l'lcznie razem. 

Wykres Nr 5. Pierwszy kontakt mlodziety z alkoholem. 

W jakiej sytuacji pierwszy raz 
sprobowates/as alkoholu? 

Wdomu 

Na dyskotece7% 

Wpubie 

Na wakacjach45% 

Na wagarach 

Wszkole 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 

trodlo: Opracowanie wlasne na podslawie " Diagnozy lokalnych zagroten spoleczfT)Ich dla gminy Slubice It' 2020 r. 

Najczysciej inicjacja alkoholowa wsr6d ankietowanych uczni6w miala na wakacjach, takiej odpowiedzi 
udzieli!o 45% respondent6w. Niewiele mniej , bo 44% przyznalo, ze pierwszy raz pr6bowalo alkoholu 
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w domu. Kolejne 7% wskazalo na dyskotek<r, a po 2% badanych wskazalo, ze pierwsze spoZyci 
alkoholu mialo miejsce na wagarach lub w szko e. 

Wykres N r 6 Osobiste doswiadczenia z alkoholem. 

ezy kl dykol I k pit ~I ~ Ikohol? 

trod/a: Opracawanie wlasne na padstawie "Diagnazy la alnych zagraten spalecznych dla gminy S/ubice w 2020 r. 

Jak widac na wykresie powyzej zdecydowana wi<rkszosc uczni6w nie pila nigdy alkoholu (70%). 

Zapytano r6wniez badan(j. mlodziez 0 wiek inicjf cji alkoholowej. Dla 23% mlodzieZy ucz<rszczaj(j.cej d 
szk61 podstawowych mialo to miejsce w wieku od 13 do 15 lat. Inicjacj<r alkoholow'l w wieku 10-1 2 la 

de~aruje ~O ~o bad~nych,. n~tomiast mniej ~+ 9 lat mialo ~% ?~d~n~~h uczni6w .. ~ozostale 54° 
stwlerdza, lZ me pam1<rta w JakIm bylo wtedy Wleku. Wczesny wlek InlCJaCJl alkoholoweJ Jest powamy 
czynnikiem ryzyka dla problem6w zar6wno zdrbwotnej jak i rozwojowej mlodych ludzi. 

Problem narkotykowy i inne srodki odurzaj~ce 

Srodki psychoaktywne S'l zwi(j.zkami chemicznymi lub ich mieszaninami, kt6re maj'l zazwycza 
bezposredni wplyw na funkcjonowanie osrOld1owego uk!adu nerwowego. Efektem tego s(j. zmian 
postrzegania, nastroju, swiadomosci, proces6w oznawczych oraz zachowania. 

Az 7% os6b bior(j.cych udzial w badaniu wsk 10, 'i.e zna powyzej 10 os6b zaZywaj'lcych narkotyki 
Niemal 4% ankietowanych zna do 10 takich os~b, natomiast 10% ankietowanych zna maksymalnie 
takich os6b. Kolejne 6% uznalo, ze znajedn'l osbb<r zaZywaj(j.c'l tego rodzaju substancje, natomiast 73° 
nie zna nikogo, kogo dotyczylby ten problem. 

Nast<rpnie interesowalo nas, jak mieszkancy postrzegaj'l dost<rp do narkotyk6w na terenie Gminy. A 
10% respondent6w uwaza, ze nabycie srodk6w lodurzaj(j.CyCh jest raczej latwe i nie wymaga to duZeg . 
wysilku, 18% stwierdza, ze jest to raczej truoo.e, a 6% 'i.e bardzo trudne. Wedlug 6% ankietowanyc 
nabycie tego rodzaju substancji na terenie ich IGminy jest trudne i wymaga wysilku. Pozostale 56° 
ankietowanych nie posiada Zadnej wiedzy dotycz(j.cej dost<rpnosci narkotyk6w. 

Wykres Nr 7. Zaiywanie narkotyk6w. 
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(zy kiedylowiek zaiyt/a Pan/i srodek uwaiany za narkotyk ? 

• Tak Nie 

trodlo: Opracowanie wlasne na podstawie "Diagnozy lokalnych zagroten spolecznych dla gminy Siubice w 2020 r. 

Na pytanie dotycz~ce tego, czy osoby bior~ce udzial w badaniu kiedykolwiek zaZywaly srodki 
odurzajCJ.ce powszechnie uznawane za narkotyki 2% udzielilo odpowiedzi twierd~cej. Natomiast 98% 
doroslych mieszkailcow utrzymuje, iz nigdy nie zdarzylo im siy zaZywac narkotykow. 

Nastypne zagadnienie badania dotyczylo stycznosci mlodych ludzi z narkotykami. Jest to jedna z 
najgromiejszych uZywek, z jak~ mog~ miec kontakt. Narkotyki to nie tylko substancje nielegalne, do 
ktorych dostyp jest utrudniony a posiadanie nielegalne, ale tez wiele lekow czy substancji typu kleje i 
rozpuszczalniki, ktore mozna kupic w wielu sklepach. Problem zwiCJ.zany z narkotykami moze 
rozpoczynac siy w szkole sredniej a nawet w podstawowkach. 

W dalszej cZysci diagnozy zapytalismy 0 kontakty z osobami rozprowadzaj~cymi narkotyki. 
Zdecydowana wiykszosc ankietowanych nie miala okazji nigdy spotkac takich osob (takiej odpowiedzi 
udzielilo 94% respondentow). Jednak 4% uczniow twierdzi, ze zna takie osoby poza szkol~, a 2% w 
szkole. Te dane s~ bardzo niepokoj~ce. Sp~ra czysc ankietowanych zarowno w szkole jak i poza ni~ 
moze podj~c potencjalny kontakt z kims, kto moze j~ zaopatrzyc w narkotyki. 

Poniewaz narkotyki s~ substancjami 0 mniejszej dostypnosci niz alkohol czy wyroby tytoniowe, 
mniejsza jest tez liczba ich konsumentow. Taki wynik jest jednak optymistyczny, bo pomimo 
rozpowszechnienia programow profilaktycznych okazuje siy, ze mlodziez siyga jednak po narkotyki, 
zakladaj~c, ze doskonale zna konsekwencje ich zaZywania. 

VI. DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIJ\ZYWANIA PROBLEMOW 

ALKOHOLOWYCH 
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1) Opracowanie programu oraz przedstawienie sprawozdan zjego realizacji. 

2) Motywowanie os6b uzalemionych od hlkoholu i wsp61uzalemionych do podjycia terapii 
kierowanie do leczenia specjalistycznegd. 

3) 	 Prowadzenie czynnosci kontrolnych w k resie przestrzegania przepis6w z ustawy z dnia 2 

paidziemika 1982r. 0 wychowaniu i ItrzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, a 

szczeg6lnosci art. 13-15. I 
4) Szkolenie czlonk6w Gminnej Komisji Rozwi~wania Problem6w Alkoholowych. 

5) 	 Wsp61praca z Gminnym OsrodkieJ Pomocy Spolecznej - rozpoznanie srodowis 
dysfunkcyjnych, prowadzenie pracy socjalnej z osobami z problemem alkoholowym 

narkomaniq i przemocq domowq, udzial r spotkaniach grup roboczych zwiqzanych z procedur 

"Niebieskie Karty", wsp61praca ze sZf olami na terenie gminy w zakresie: prowadzeni 
program6w profilaktycznych, przeprowadzenie konkurs6w na temat szkodliwosci sp0Zywani 

alkoholu i innych substancji psychoak~wnych, prowadzenie pogadanek, prelekcji na tema 
szkodliwosci sp0Zywania alkoholu i zaZywania innych substancji psychoaktywnyc 

organizowanie zajyc profilaktycznych dl~ dzieci, mlodzieZy i rodzic6w. 
6) Przyjmowanie wniosk6w i przeprowadzenie rozm6w z osobami uzaleznionymi i czlonkam ' 

rodzin os6b uzalemionych. I 
7) Podejmowanie czynnosci zmierzajqcYf h do orzeczenia 0 zastosowaniu wobec osob 

uzaleZnionej od alkoholu obowiqzku pod; ania siy leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego. 

8) Uruchomienie procedury "Niebieskie K~" w przypadku wystqpienia przemocy w rodzinie 
przeciwdzialanie zjawisku przemocy w rbdzinie z problemem alkoholowym. 

9) Opiniowanie wniosk6w w celu wydania i cofanie zezwolenia na sprzedaz napoj6 

alkoholowych. I
I 

10) Wsp61praca w realizacji programu z Urzydem Gminy Slubice i Radq Grniny Slubice, Zespole 
Interdyscyplinamym w Slubicach, Dyrektorami oraz radq pedagogicznq z plac6we 

oswiatowych, Niepublicznym Zakladen1 Opieki Zdrowotnej "SANUS", Policjq, Prokuratur 

oraz podmiotami i instytucjami realizuj ~cymi zadania z obszaru profilaktyki i rozwi~wani 
problem6w uzalemien w ramach swoichizadan statusowych. 

VI. ZRODLA FINANSOM' ANIA I REALIZACJA PROGRAMU 

Zrodla finansowania, zasady i czas realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwhlzywani 
Problem ow Alkoholowych oraz Przeciwdzial~nia Narkomanii w Gminie Slubice na 2026 rok. 

1) 	 Zr6dlem finansowania zadan GminnegJ Programu Profilaktyki i Rozwi~wania Problem6 

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii sq, zgodnie z art. 182 ustawy 0 wychowani 
w trzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, srodki finansowe budzetu gminy pochodzqce 

zezwolen na sprzedaz napoj6w alkoholowych. 

2) 	 Program obejmuje zadania do realizacji ,od dnia 1 stycznia 2026 r. do dnia 31 grudnia 2026 r 
Wykonawcq uchwaly w sprawie przyjydia Gminnego programu na 2026 rok jest W6jt Gmin 

Slubice. 

str. 	15 



Gminna Komisja Rozwhlzywania Problemow Alkoholowych ustala "PLAN" dzialan wynikaj~cy 

z wyzej przedstawionego Gminnego Programu. Wykonanie "PLANU" b~dzie nast~powalo w 
miar~ pozyskiwanych srodkow finansowych. 

Plan finansowy rozwhlzywania problemow alkoholowych -30 631,00 zl 
I Dzialalnosc Gminnej Komisji 13800,00 zl 

1) wynagrodzenie 
 13 300,00 zl 
2) delegacje 200,00 zl 
3) zakup material6w i wyposaZenia 300,00 zl 
II Dzialania podejmowane wobec osob, z ktOrymi komisja 2431,00 zl 
prowadzi post~powanie maj~ce na celu zastosowanie poddania 
si~ leczeniu odwykowemu. 
1) oplata za wydanie opinii w przedmiocie uzalemienia 900,00 zl 
2) oplata za zlozenie wniosk6w w st!dzie 331,00zl 
3) zwrot za wykonanie zabiegu implantacji (wszycia) - esperalu 1 200,00zl 
III Dzialalnosc profilaktyczna i edukacyjna skierowana 

~ 

do 7900,00zl 
wszystkich mieszkancow gminy. 

1) profilaktyka i promocja zdrowego stylu Zycia poprzez udzial w 
 2200,00zl 
og6lnopolskich i regionalnych kampaniach 
2) finansowanie program6w profilaktycznych kampanii wyjazd6w 2700,00zl 
imprez artystycznych z programami profilaktyczno-edukacyj nymi, 

przeznaczonymi dla dzieci i doroslych. 

3) wsp6ltinansowanie akcji profilaktycznych opartych na 
 3000,00zl 
konkursach, zajyciach sportowych (zakup nagr6d), zabawach, 
wycieczkach objytych szkolnym programem profilaktycmym 
realizowanych przez szkoly, jak r6wniez alternatywnych form 
sp<fdzania czasu wolnego bez nalog6w dzieci i mlodzieZy. 
IV. Dzialalnosc Punktu KonsuItacyjnego 6500,00zl 
1) zatrudnienie instruktora terapii uzaleZnien 6200,00zl 
2) zakup srodk6w czystosci 300,00zl 

Plan finansowy przeciwdzialania narkomanii- 1 000,00 zl 

1. 	 Organizacja i finansowanie program6w profilaktycznych - warsztat6w 0 tematyce 

antynarkotykowej i wszystkich substancjach psychoaktywnych, agresji r6wiesniczej, kt6re bydt! 
realizowane w plac6wkach oswiatowych mieszcZ<!cych siy na terenie gminy Slubice oraz 
wspieranie i finansowanie alternatywnych form spydzania wolnego czasu dzieci i mlodzieZy ­
500,00 zl. 

2. 	 Finansowanie zakupu, material6w profilaktyczno - informacyjnych 0 tematyce przeciwdzialania 
narkomani i zaZywania wsze1kiego rodzaju srodk6w psychoaktywnych -500,00 zl. 
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VII. ZASADY WYNAGRADZANIA cz~otJK6w GMINNEJ KOMISJI ROZWIi\ZYWANI 
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH 

1. 	 Grninna Kornisja Alkoholowych w Srnbicach odbywRozwi~zywani I Problernow 

posiedzenia zgodnie z regulaminern ,pracy. 

I 
2. 	 Za udzial w posiedzeniu Kornisji, Prrzewodnicz'tcernu Kornisji oraz pozostalyrn czlonko 

Kornisji, przysluguje rniesiycznie, ni1ezalemie od ilosci posiedzen w rniesi~cu zryczahowan 

wynagrodzenie w wysokosci 380,00 zl brutto (slownie: trzysta osierndziesi'tt zlotych 0011 0 

groszy). 

3. 	 Jezeli czlonek Grninnej Kornisji ~ozwi~zywania Problernow Alkoholowych nie weimi 

udzialu w co najrnniej jednyrn Iposiedzeniu Kornisji i jego nieobecnos6 jest ni 

usprawiedliwiona wowczas zryczahowane wynagrodzenie rniesiyczne za dany rniesi'tc ni 

przysluguje; I 
4. 	 Wynagrodzenie za udzial w prac~h Kornisji wyplacane bydzie rniesiycznie z dorn n 

podstawie imiennej listy obecnosci. 1 

~ 'swodnicz3,cy Rady GmlnY 

/~;~~ 
, <f'13ldeyir Stanczak 
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