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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI 

I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

NA 2013 ROK W GMINIE SŁUBICE 

Rozdział I

1. Wstęp 

Wśród różnych problemów społecznych w naszym kraju te związane z alkoholem są jednym z trudniejszych do rozwiązania. Wynika to przede wszystkim z ich rozmiarów, złożoności, a także kosztów społecznych i ekonomicznych, jakie ponoszą nie tylko osoby indywidualne, ale i całe społeczeństwo. Obecnie nie przypisuje się szkód wyrządzonych przez alkohol wyłącznie alkoholikom i osobom pijącym alkohol, lecz całej populacji, bowiem na szkody związane z alkoholem narażony jest każdy. Przykładem może być  uczestniczenie w wypadku samochodowym przez nietrzeźwego kierowcę czy zakłócenie ciszy nocnej przez pijanych i awanturujących się sąsiadów. Wśród szkód związanych z alkoholem znajdują się zatem zarówno te jednostkowe (np. szkody zdrowotne występujące u osób pijących szkodliwie, zaburzenia w funkcjonowaniu społecznym i emocjonalnym występujące u dzieci alkoholików), jak i te widziane z szerszej perspektywy (np. naruszenia prawa związane z alkoholem: sprzedaż alkoholu osobom nieletnim). Badacze zajmujący się problematyką alkoholową sformułowali tzw. prawo paradoksu prewencyjnego, które mówi, że suma szkód powodowanych przez osoby, które nie są uzależnione jest większa niż suma szkód powodowanych przez alkoholików. To z kolei oznacza, że celem działań podejmowanych przez administrację samorządową jest zmniejszenie problemów powodowanych przez alkohol w całej populacji, a nie tylko w grupie podwyższonego ryzyka. 
Uzależnienie od alkoholu – alkoholizm to choroba polegająca na utracie kontroli nad spożywaniem alkoholu, zmianie tolerancji na alkohol, występowanie przymusu picia, obecności objawów abstynencyjnych i podporządkowaniu całego swojego życia alkoholowi. Choroba ta doprowadza do destrukcji życia alkoholika i jego rodziny, ponieważ polega na Kon centrowaniu i podporządkowaniu całego życia osoby uzależnionej wokół picia. Uzależnienie od alkoholu bliskiej osoby i związane z tym jej nieprawidłowe funkcjonowanie wywiera negatywny wpływ na pozostałych członków rodziny, zarówno dorosłych jak i dzieci, powodując problemy zdrowotne, psychologiczne, społeczne i materialne. Mówiąc inaczej uzależnienie jest tym czynnikiem, który może doprowadzić do dysfunkcji rodziny. Dotkliwą konsekwencją życia w bliskiej relacji z osobą uzależnioną może być współ-uzależnienie. Jest to szkodliwy sposób przystosowania się, który utrudnia optymalne funkcjonowanie i znacząco ogranicza umiejętność realistycznej oceny sytuacji , a tym samym możliwości rozwiązania problemów zarówno osobistych , jak i całej rodziny. U osób współ-uzależnionych często występują różnego rodzaju choroby o podłożu psychosomatycznym, a także problemy emocjonalne, zaburzenia depresyjne i lękowe. Aby poradzić sobie z tymi dolegliwościami, osoby współ-uzależnione niejednokrotnie zaczynają nadużywać substancji psychoaktywnych, takich jak leki uspokajające i nasenne oraz alkohol. W Polsce populację współ-uzależnionych szacuje się na ponad milion osób.
Źródła i zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Słubice na rok 2013. 

Źródłem finansowania zadań gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii są, zgodnie z art. 18 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, środki finansowe budżetu gminy pochodzące z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych.
Rozdział II
Zadania w zakresie realizacji Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na 2013 rok w Gminie Słubice.

Zadanie 1

Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu oraz członków ich rodzin.

1. Działanie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych skierowane do osób uzależnionych od alkoholu w celu zmotywowania do podjęcia dobrowolnego leczenia odwykowego.

2. Prowadzenie poradnictwa dla osób współ-uzależnionych.

3. Współpraca z placówkami lecznictwa odwykowego w zakresie niezbędnych oddziaływań terapeutycznych.

4. Kierowanie osób realizujących zadania gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych na szkolenia, dofinansowanie szkoleń z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz udział w konferencjach, sympozjach i innych formach spotkań związanych z podnoszeniem kwalifikacji osób pracujących na rzecz uzależnionych i ich rodzin oraz tworzących i realizujących programy profilaktyczne.

5. Finansowanie zajęć terapeutycznych realizowanych na rzecz osób uzależnionych.

6. Zakup pomocy terapeutycznych tj. fachowe czasopisma, płyty DVD, plakaty, broszury, itp.

Zadanie 2.

Udzielenie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocy psychologicznej, społecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie.

1. Podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia zastosowania wobec osób uzależnionych lub nadmiernie pijących, obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu. Współpraca z policją, prokuraturą, sądem.

2. Finansowanie kosztów związanych z wydawaniem opinii psychologicznych i psychiatrycznych przez biegłych lekarzy.

3. Współpraca z podmiotami tworzącymi system pomocy osobom dotkniętym alkoholizmem, a w szczególności ofiarom przemocy domowej  - koordynowanie działań poprzez współpracę z Policją, Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej, Zespołem Interdyscyplinarnym, Prokuraturą Rejonową, przedstawicielami ochrony zdrowia, szkołami, organizacjami pozarządowymi i osobami fizycznymi.

Zadanie 3.
Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w szczególności dla dzieci i młodzieży.

1.Organizowanie i finansowanie programów edukacyjno – profilaktycznych oraz wychowawczych w szkołach podstawowych, gimnazjum, a także przedszkolu na terenie gminy.
2.Organizacja lokalnych kampanii profilaktycznych i kampanii na rzecz promowania bezpieczeństwa oraz zdrowia, a także udział w ogólnopolskich kampaniach profilaktycznych np. ,,Zachowaj Trzeźwy Umysł’’

3.Wspieranie alternatywnych form spędzania wolnego czasu przez dzieci i młodzież

4. Umożliwianie dzieciom i młodzieży zaspakajanie potrzeb aktywności i osiągnięć poprzez angażowanie się w pozytywne formy aktywności: sport, turystyka, teatr, muzyka, ekologia, plastyka, różne wyjazdy i wycieczki w tym także konkursy plastyczne.

5. Podejmowanie działań o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodziców, których celem jest wspieranie dziecka i przygotowanie go do podejmowania świadomych i odpowiedzialnych decyzji związanych z używaniem środków psychoaktywnych.
6. Wspieranie programów i przedsięwzięć profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez młodzież, skierowanych do grup rówieśniczych.

7. Podejmowanie działań edukacyjnych i informacyjnych skierowanych do sprzedawców napojów alkoholowych.

8. Promocja i dofinansowanie imprez bezalkoholowych i zdrowego trybu życia poprzez organizowanie zawodów i imprez sportowych, imprez kulturalnych, festynów, konkursów literackich, plastycznych oraz artystycznych.
9. Organizowanie (dofinansowanie) spektakli i koncertów profilaktycznych dla dzieci i młodzieży.
10. Współorganizacja imprez profilaktycznych, sportowych i kulturalno – oświatowych skierowanych do lokalnej społeczności.

11. Finansowanie szkoleń dla osób zajmujących się profilaktyką w celu wypracowania standardów i zasad dla realizatorów programów profilaktycznych.

12. Działalność na rzecz przeciwdziałania nietrzeźwości kierowców  i bezpieczeństwa w miejscach publicznych.
13. Przeprowadzenie diagnozy problemów alkoholowych  dla  Gminy Słubice.

Rozdział III

 Działalność Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

1) Opracowanie Programu działania oraz przedstawienie sprawozdań z jego realizacji;

2) prowadzenie czynności kontrolnych w zakresie przestrzegania przepisów   ustawy. z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi ( tj. Dz .U. z 2007 r. Nr 70 poz.473 ze zmianami) ,a w szczególności art.13-15

3) Szkolenia członków komisji

 4) Przyjmowanie podań- wniosków i przeprowadzanie  rozmów z osobami uzależnionymi i członkami rodzin osób uzależnionych.

4) Podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby    uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa.

5) Opiniowanie wniosków w  celu wydania i cofania zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych.

6) Interwencje w sprawach naruszenia porządku publicznego w związku ze spożyciem,  nadużywaniem alkoholu.

Zasady wynagradzania członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
1. Członkom Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych ustala się wynagrodzenie w wysokości 120,00zł brutto za  udział w posiedzeniu komisji.  

2. wynagrodzenie za udział w posiedzeniu przysługuje na podstawie listy obecności. 
Czas, okres i formy realizacji. 
Program obejmuje zadania do realizacji od dnia  1 stycznia 2013 r. do dnia 31 grudnia 2013 r. Wykonawcą uchwały w sprawie przyjęcia Gminnego programu na 2013 rok  jest Wójt Gminy Słubice.   

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych ustala szczegółowy ‘’PLAN” działań wynikających z wyżej przedstawionego Gminnego Programu. Wykonanie  ‘’PLANU’’ będzie następowało w miarę pozyskiwanych środków finansowych.
ROZDZIAŁ  IV

PLAN FINANSOWY  36 013,00 zł

	I Działalność Gminnej Komisji
	11 360,00 zł

	1) wynagrodzenie
	9 360,00 zł

	2) delegacje
	400,00 zł

	3)zakup art. biurowych
	1 200,00 zł

	5) zakup tonera
	400,00 zł

	II Działalność profilaktyczna
	12 490,00 zł

	1)opłata za wydanie opinii w przedmiocie uzależnienia
	2 220,00 zł

	2) opłata za złożenie wniosków w sądzie
	240,00 zł

	3) zwrot za wykonanie zabiegu implantacji (wszycia) - esperalu
	2 800,00 zł

	4)zakup broszur i ulotek-udział Gminy w kampanii ,,Zachowaj trzeźwy umysł,,
	1 230,00 zł

	6) zakup imprezy artystycznej z programem profilaktycznym dla dorosłych (seminarium PPOŻ)
	1 500,00 zł

	           
	

	            7) sfinansowanie imprezy artystycznej – ,,3X NIE – NIE PIJĘ
                NIE PALĘ NIE ĆPAM’’                                                                                                                                                                                                                      
	4 500,00 zł

	III. Działalność Punktu Konsultacyjnego
	6 240,00 zł

	1) zatrudnienie instruktora uzależnień
	5 940,00 zł

	2) zakup środków czystości 
	300,00 zł

	IV Organizacja czasu wolnego dla dzieci i młodzieży
	5 923,00 zł

	1)Dofinansowanie ,, Dnia Dziecka,,
	4 423,00 zł

	2) Współfinansowanie akcji profilaktycznych opartych na konkursach, zabawach, wycieczkach objętych szkolnym programem profilaktycznym realizowanych przez szkoły – zakup nagród 
	1500,00 zł
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