Uchwala Nr LX.348.2023
Rady Gminy Stubice
z dnia 19 grudnia 2023 roku

W sprawie: przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2024
rok.

Na podstawie art. 1 i art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023 r,
poz. 2151) i art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z
2023r., poz.1939) w zwiazku z art. 18 ust. 2 pktl5 oraz art. 58 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 1. o
samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. z 2023r., poz. 40, 572, 1463, 1688) Rada Gminy Slubice uchwala,
co nast¢puje:

§ 1

Przyjmuje si¢ do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2024 rok, stanowigcy zatacznik nr 1 do uchwaty.

§2

Koszty realizacji programéw pokrywane b¢dg z budzetu Gminy Stubice:
1) dziat 851 rozdz. 85153- przeciwdziatanie narkomanii;
2) dzial 851 rozdz. 85154- przeciwdzialanie alkoholizmowi.

§3

Wykonanie programow bedzie nastepowato w miar¢ pozyskiwania srodkéw, o ktorych mowa w § 2,
§ 4

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Stubice.
§5

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg od 1 stycznia 2024 r. i podlega wywieszeniu na
tablicy ogloszen Urzedu Gminy Stubice; oraz ogloszeniu iuletynie Informacji Publicznej.
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I. WPROWADZENIE

Zgodnie z art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwoséci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023 r,
poz. 2151) do zadan wilasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyka i
rozwigzaniem probleméw alkoholowych, integracja spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu oraz
przeciwdziataniem narkomanii.

Zadania te obejmuja przede wszystkim:

e zwiekszanie dostepnosci oraz pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych
od alkoholu,

e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe lub problemy narkomanii,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w ramach rozwiazywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz przeciwdziatanie uzaleznienipm
behawioralnym w gminie Stubice, a zwlaszcza dla dzieci i mtodziezy,

e wspomaganie instytucji, stowarzyszen oraz osob fizycznych, ktérych dzialalnos¢ zmierza do
rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniu narkomanii,

e podejmowanie w razie koniecznos$ci interwencji, w zwigzku z naruszeniem przepiSOw
dotyczacych reklamy napojow alkoholowych, jak réwniez wystgpowanie przed sadem w
charakterze oskarzyciela publicznego,

e pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i ich rodzinom, w walce z uzaleznieniem 1 integrowgnie
ww. 0s0b ze Srodowiskiem lokalnym.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2024 stanowi lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod
spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykéw. Program okresla
dziatania, ktore bedg realizowane w ramach zadan wlasnych gminy, w obszarze profilaktyki i
rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym.
Program uwzglednia cele operacyjne okreslone w Narodowym programie Zdrowia na lata 2021-
2025. Dziatania zawarte w niniejszym programie stanowig takze lokalng strategic w zakresie
profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania
alkoholu. Polityka rozwigzywania probleméw alkoholowych na terenie gminy Stubice jest zgodna z
Rekomendacjami Panstwowej Agencji Rozwiazy wania Probleméw Alkoholowych na rok 2023 oraz
kierunkami okreslonymi w niniejszym programie stanowiacym rozwiniecie i kontynuacje dziatan z
zakresu profilaktyki oraz uzaleznienia od alkoholu prowadzonych w latach poprzednich.
Naduzywanie alkoholu jest problemem nie tylko zdrowotnym, ale réwniez spotecznym. Osoby
uzaleznione bardzo czgsto sg sprawcami przemocy domowej, czy tez majg konflikty z prawem.
Alkohol towarzyszy demoralizacji dzieci i mlodziezy. Negatywne konsekwencje spozywania
alkoholu s3 widoczne niemalze w kazdej dziedzinie zycia. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
alkohol znajduje¢ si¢ w czoldwce listy zagrozen dla zdrowia populacji. W Polsce ba‘Eania
epidemiologiczne pozwalajg szacowac liczbe 0sob uzaleznionych od alkoholu na ok. 600 — 800 tys.
za$ osob pijacych szkodliwie — na ok. 2,5 min. W naszym kraju model rozwigzywania problgmow
alkoholowych zaktada, iz wigkszo$¢ kompetencji i zadan jest zlokalizowanych na poziomie gminy,
ktora na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi uzyskata
kompetencje do rozwigzywania tych problemoéw. To wlasnie gmina ma przedsiewzigé $rodki
zaradcze oraz naprawcze skierowane do lokalnej spotecznosci, aby zapobiega¢ i minimalizowaé
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zagrozenia oraz szkody spoteczne i indywidualne bedace efektem naduzywania alkoholu. Gminny
Program zawiera réwnoczes$nie zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki narkomanii
wynikajace z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Narkomania to drugi
problem, na ktérym nalezy skupi¢ szczegdlng uwage, poniewaz powszechno$¢ narkotykow oraz
nowych substancji psychoaktywnych (zwanych ,,dopalaczami”) wcze$niej byla problemem gitownie
duzych miast, dzisiaj sg one obecne w miasteczkach oraz na wsiach.

Uzaleznienia behawioralne to nowa grupa uzaleznien psychicznych, ktore wiazg si¢ z nalogowym
wykonywaniem pewnych czynnosci. Ich realizacja prowadzi do krétkotrwalego uczucia euforii i
ulgi, po czym pojawia si¢ jeszcze silniejsza potrzeba ich powtoérzenia. Do tej grupy mozemy zaliczy¢
m.in. hazard, gry komputerowe, Internet, zakupoholizm. Dziatanie takie ma na celu zredukowanie
zlego samopoczucia i wewngtrznego napigcia poprzez osiggnigcie uczucia przyjemnosci,
zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez osobe wykonujaca dang czynnos$¢. Zazwyczaj sa to
zachowania akceptowane spolecznie. Wspolng cechg wszystkich uzaleznien jest zaburzona kontrola
impulsow, ktérym osoba z takimi problemami nie jest w stanie si¢ oprze¢, a poddanie si¢ im przynosi
poczucie ulgi. Niepokojace jest zjawisko, ze uzaleznionymi staja si¢ osoby coraz mtodsze wiekowo,
rosnie ryzyko uzaleznien w okresie adolescencji, narasta problem wsrod dzieci. W przypadku dzieci
i mlodziezy odnotowuje si¢ szybsze przechodzenie od zachowan ryzykownych, fazy eksperymentow
do uzaleznienia, niz ma to miejsce w przypadku dorostych. O ile w §wiadomosci spolecznej istnieje
wiedza na temat problemoéw alkoholowych 1 zwigzanych z zazywaniem narkotykow, o tyle problem
uzaleznien behawioralnych jest ciggle traktowany marginalnie i z pobtazaniem. Minimalizowanie
znaczenia uzaleznien behawioralnych ma wymierne konsekwencje w przypadku dzieci i mlodziezy.
Jesli problem ryzykownych zachowan jest niedostrzegalny badz bagatelizowany przez rodzicow i
opiekunow, to wiaze sie to z do$¢ péznym reagowaniem na juz zaawansowane uzaleznienie, ktore
przejawia si¢ wymiernymi konsekwencjami np. zwigzanymi z edukacja szkolng, zaburzeniami
emocjonalnymi i prawidlowym rozwojem osobowosci. Nasilenie uzaleznien behawioralnych
zwigzanych z technologiami cyfrowymi jest szczegélnie widoczne na przetomie szkoly
podstawowe]j i Sredniej. Uwaza sie, ze wiek 12-14 lat jest eksplozja zachowan ryzykownych, ktore
prowadza do uzaleznien. Dzialania zawarte w niniejszym Programie ukierunkowane sg w
szczegblnosci na ograniczenie wystepowania negatywnych zjawisk bedacych skutkiem
naduzywania alkoholu, narkotyk6w oraz uzalezniefi behawioralnych, permanentny rozwdj dziatan
zwigzanych z profilaktyka, wzrost $§wiadomosci dotyczacej tej tematyki, a takze doskonalenie
wspotpracy pomigdzy osobami i instytucjami.

Program zostal opracowany z wykorzystaniem wynikéw ,Diagnozy lokalnych zagrozen
spotecznych dla Gminy Stubice”, zrealizowanej na zlecenie Gminy Stubice w 2020 r. przez Centrum
Dziatan Profilaktycznych z siedzibg w Wieliczce.

IL. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Ustawy:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku, o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U. 2 2023 r., poz. 2151).
2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz.U. z 2023r.,p0z.1939).



3. Ustawa z dnia 9 marca 2023 roku o zmjanie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r., poz. 535 z p6éz. zm.).

4. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1249 z p6z. zm.).

5. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 roku 0 zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 1608, 7
pdz. zm.).

6. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 991 z
poz. zm.).

7. Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.J. z 2023 r., poz. 40 z poz. zm.).

8. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (t.j. Dz.U. z 2023 r., poz. 901 z poz.
zm.).

Programy krajowe:

1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 z dnia 30 marca 2021 r.

III. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIENIA W GMINIE SEUBICE.

Zakres prac zespotu Centrum Dzialan Profilaktycznych odnosit si¢ do zdiagnozowania
problemow spotecznych wystepujacych na terenie Gminy Slubice tj. m.in. probleméow:
alkoholowego, narkotykowego, nikotynowego, przemocy w rodzinie i przemocy rdéwiesnicgej,
problemu cyberprzemocy, oraz uzaleznien behawioralnych (np. hazardu). Celem badania Hyto
przedstawienie wybranych problemoéw spotecznych dotykajacych Gming Stubice w odniesieniy do
opinii zarowno dorostych jaki i dzieci, i mlodziezy szkolnej. Cel ten zostal osiggnigty w tpku
weryfikacji zebranego materialu badawczego, bedacego podstawg do opracowania wnioskow i
rekomendacji, stanowigcych przydatna wskazowke w podejmowaniu dziatan na rzecz niwelowania
problemoéw spotecznych wystepujacych w gminie Stubice.

W oparciu o dokonang analiz¢ probleméw spofecznych zostaly sformulowane rekomendacje
skierowane do mieszkancéw Gminy Stubice, ktére powinny mieé charakter dtugofalowy i
wielostronny. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia
psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemody, a
takze innych zachowan antyspotecznych zaczyna sie w okresie dojrzewania. Zaréwno dzieci jaki i
mlodziez s3, wigc grupa wymagajaca szczegdlnie intensywnych oddzialywan profilaktycznych.
Nalezy skupié sie¢ zwlaszcza na najmtodszych, w celu zapobiegania i redukowania ww. zachowan.
Srodowisko szkolne wplywa w duzej mierze na rozwéj fizyczny, emocjonalny i spoleczny dzieci i
mlodziezy, stad jego ksztaltowanie moze sprzyjaé¢ zdrowiu psychicznemu.

Zjawisko uzaleznienia od alkoholu jest bardzo powaznym wyzwaniem dla Gminy Stubice. Swiadcza
o tym zaréwno dane pochodzace od dorostych mieszkancow, miodziezy, jak rowniez od
sprzedawcoéw alkoholu z terenu gminy Stubice. Zdecydowana wigkszos¢é mieszkancow z naszej
gminy zna kogo$ uzaleznionego od alkoholu. Najlepiej wdraza¢ czynniki chroniace poprzez
organizowanie warsztatow profilaktycznych, gdzie wzmacniane sga czynniki chronigce tj. m.in.:
poczucie przynaleznosci, pozytywny klimat szkoty, prospotecznie nastawiona grupa réwiesricza,
okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wiasnych osiagnie¢, czy tez zdecydowany brak
akceptacji przez szkote dla przemocy, oraz ostabiane czynniki ryzyka. Nadrzedng rekomendacja
wyznaczajacg kierunek dziatan profilaktycznych jest wzmacnianie pozytywnego stosunku do
nauczycieli oraz budowanie klimatu wspdtpracy pomigdzy nauczycielami w szkole, a takze
wspieranie konstruktywnych zainteresowan i zajeé pozalekcyjnych dla milodziezy. Efektywna



ochrona mlodziezy przed uzaleznieniami wigze si¢ z prawidlowym rozumieniem przez nauczycieli
whadciwych procesow rozwojowych dotyczacych dzieci i miodziezy.

Szkodliwe uzywanie alkoholu oraz narkotykow powoduje szkody zdrowotne i spoteczne; naruszenie
zasad bezpieczenstwa publicznego, przestgpczosé, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie,
ubodstwo i1 bezrobocie. Napoje zawierajgce alkohol towarzyszg cziowiekowi od poczatku jego
istnienia, a jego spozywanie potwierdzone zostalo we wszystkich spoteczenstwach. Pomimo
licznych kontrowersji alkohol jest produktem, wokoét ktérego skupione sg rézne podmioty zycia
spolecznego: gospodarcze, spoleczne, polityczne, itp.

W ostatnich latach obserwowany jest wzrost zagrozen zwigzanych z alkoholem, do ktérych
przyczynia si¢ bardzo dynamiczna reklama napojoéw alkoholowych oraz powszechna ich dost¢pnos¢.
Wraz ze zmianami cywilizacyjnymi zmienia si¢ takze kultura jego spozycie Naduzywanie alkoholu
prowadzi nie tylko do powaznych problemow spotecznych i zdrowotnych w zyciu jednostki, ale
powoduje szkodliwe nastepstwa natury emocjonalnej oraz spoteczno-ekonomicznej na poziomie
rodziny 1 spoteczenstwa. Niebezpieczne wzory uzywania alkoholu akceptowane w niektorych
srodowiskach prowadzg czesto do degradacji psychofizycznej jednostki. Naduzywanie alkoholu
staje si¢ coraz wigkszym problemem i wyraznie zmienia swoje oblicze. Alkoholizm to nie jest
problem wieku, tylko wzorcow i modelu funkcjonowania oraz agresywnej reklamy firm
produkujacych alkohol. Najbardziej widoczna w mediach jest reklama firm piwowarskich, ktdre
wykorzystuja w spotach mechanizm nasladownictwa 1 utozsamiajg spozywanie alkoholu z
przyjemnosciami.

Na jednego Polaka rocznie przypada $rednio 11,7 litra czystego alkoholu. Mozna to przyréwnac do
2,4 butelki wina lub 4,5 litra piwa tygodniowo na osobg w wieku od 15 lat. Wedtug statystyk co
najmniej raz w miesigcu upija si¢ 35 % dorostych. Patrzac na statystyki pod wzgledem plci, mozna
wywnioskowaé, ze mezczyzni w Polsce spozywaja zdecydowanie wigcej alkoholu od kobiet,
poniewaz jest to 18,4 litra czystego alkoholu rocznie, natomiast w przypadku kobiet jest to 5,6 litra.
Co ciekawe, kobiety z wyzszym wyksztalceniem, upijaja si¢ w miesigcu okoto 62 % czesciej, czego
powodem moze by¢ imprezowy styl zycia wérdd studentow. Niestety statystyki spozycia alkoholu
wérod miodziezy rowniez nie sg zbyt optymistycznie. 17 % chiopcdw i 21 % dziewczat w wieku 15
lat co najmniej dwa razy w zyciu spozywato alkohol. W Polsce pije si¢ najczesciej piwo (56 %), na
drugim miejscu jest wodka (36 %), a wino spozywa si¢ najrzadziej (8 %). Te statystyki sg jednak
zalezne od regionu, poniewaz np. w Warszawie spozycie wina jest zdecydowanie wigksze, iz w
innych regionach Polski.

Na potrzeby Gminnego Programu Profilaktyki w gminie Stubice zostata przeprowadzona ,,Diagnoza
lokalnych zagrozen”, ktérej celem bylo zaprezentowanie wynikow badan socjalnych
przeprowadzonych na terenie naszej gminy. Jej analiza moze pozwoli¢ na okreslenie kierunkow
dziatan zwigzanych z rozwigzywaniem probleméw spotecznych.

2.1 Dorosli
Alkoholizm jest jednym z najczesciej wystepujacych probleméw spolecznych w naszym kraju. W
gminie Shubice zajmuje on wysoka pozycje wsérod wystepujacych tu probleméw. Naduzywanie



alkoholu wywiera negatywny wptyw na wiele dziedzin zycia osoby uzaleznionej, jak rowniez jej
otoczenia. Dotyka cztonk6éw rodziny, wplywa na funkcjonowanie lokalnej spotecznosci i czesto jést
przyczyng przemocy i cierpienia.

Wykres Nr 1. Stosunek do zasad sprzedazy alkoholu.

Czy uwaza Pan/Pani ze:

= 1. Alkohol jest towarem szczegélnym, w zwigzku, z czym dostep do niego powinien by¢ ograniczony
i kontrolowany
= 2. Alkohol jest towarem, jak kazdy inny i zasady sprzedaiy nie powinny by¢ wyjgtkowe

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie ,, Didgnozy lokalnych zagrozen spolecznych dla gminy Stubice w 2020 r.

Duza liczba respondentéw uznata, ze alkohol jest jednak towarem szczeg6lnym, a dostep do niego
powinien by¢ ograniczony i kontrolowany. Takiej odpowiedzi udzielitlo 79% badanych. Pozostale
21% jest zdania, ze jest to towar zwykty, niczym nie wyrozniajacy sie wérdd pozostatych i dlz{tego
zasady na jakich jest on sprzedawany nie powinny by¢ w zaden sposéb wyjatkowe.

Wykres Nr 2. Szkodliwos¢ alkoholu.

Czy uwaza Pan/i, ze alkohol zawarty w winie/piwie jest
mniej szkodliwy niz ten w wodce
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie ,, Diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych dla gminy Slubice w 2020 r.



Mieszkanicy Gminy Stubice zostali zapytani rowniez o to, czy ich zdaniem alkohol zawarty w winie lub
piwie jest mniej szkodliwy niz ten w wodce.

Oczywiscie alkohol jest ta sama substancja, bez znaczenia w jakim napoju si¢ znajduje. Roznice
polegaja tylko i wylacznie na jego stezeniu w poszczegdlnych napojach. Opinie stwierdzajace, ze
alkohol znajdujacy si¢ w wodce jest bardziej grozny od tego zawartego w piwie lub winie, wskazujg na
brak Swiadomosci istniejacych zagrozen wynikajgcych ze spozywania napojow alkoholowych w
jakiejkolwiek formie. Wéréd mieszkancow Gminy objetych badaniem 81% posiada realng swiadomos¢
zagrozen.

Wykres Nr 3. Czgstotliwosé spozywania alkoholu.

Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?
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alkoholu

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie ,, Diagnozy lokalnych zagrozer spolecznych dla gminy Stubice w 2020 r.

Niemal 8% respondentéw odpowiedzialo, ze spozywa alkohol raz w miesigcu, 42% rzadziej niz raz w
miesigcu, czyli tylko okazjonalnie. Prawie 3% robi to kilka razy w miesigcu, natomiast 42 %
zadeklarowalo, ze nie pije alkoholu w ogéle. Warto zauwazy¢, iz pomimo tego, ze mieszkancy Gminy
uznajg alkoholizm jako jeden z istotniejszych probleméw wystepujacych na terenie ich Gminy, to na
pytanie jak czesto spozywajg alkohol, przyznata si¢ jedynie niewielka liczba badanych.

W dalszej cze$ci badania przeprowadzonego podczas ,,Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych dla
Gminy Stubice” w 2020 r., poznano opinie respondentow dotyczace tego, jaki alkohol jest przez nich
wybierany najczescie;.

Okazalo sie, ze najczgsciej spozywanym alkoholem jest wino, 53% badanych deklaruje jego spozycie.
Na drugim miejscu ws$rdd preferencji ankietowanych znalazlo si¢ piwo, po ktére sigga 31%
respondentow. Niemal 9% stwierdzilo, ze najczesciej wybiera likiery/ whisky itd., natomiast 7%-
wodke.



Wykres Nr 4. Rodzaj spozywanego alkoholu.

Jaki alkohol spozywa Pan/i najczesciej ?
53%

31%

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie ,, Diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych dla gminy Stubice w 2020 r.

Przemoc w rodzinie bardzo czgsto jest zwigzana z naduzywaniem alkoholu. Osoby znajdujace siﬁ w
stanie nietrzezwosci tracg samokontrole i mogg zachowywaé si¢ w nieprzewidywalny sposob. Pod
wptywem alkoholu zanikajg istniejace w czlowieku hamulce, wewnetrzne zakazy krepujace jego
zachowanie. Czeste naduzywanie alkoholu prowadzi do nasilenia si¢ zachowan agresywnych. Mima, ze
pijany czlowiek nie potrafi logicznie mysle¢, rozumieé i oceniajac swoich czynéw oraz nie docierajg do
niego racjonalne argumenty, to nie mozna w zaden sposob usprawiedliwia¢ jego agresywnych
zachowan. Uzaleznienie od alkoholu sprawcy przemocy nie jest okolicznoscig tagodzaca. To sam
sprawca, wprowadzajac si¢ w stan nietrzezwos$ci, jest w pelni odpowiedzialny za swoje czyny.
Uzaleznienie od alkoholu wywiera zty wptyw nie tylko na osobe, ktéra pije, ale stanowi powazne
zagrozenie dla innych cztonkéw rodziny. Zycie z osoba uzalezniona moze doprowadzié¢ do
wspoétuzaleznienia.

W tej czesci badan mieszkancom zostaly zadane pytania dotyczace zjawiska przemocy. Pierwsze z nich
odnosilo si¢ do wyst¢powania przemocy w$trdd osob, ktore ankietowani znaja osobiscie. Okazuje sig, ze
30% ankietowanych zna osoby, ktére doznajg fizycznej lub psychicznej przemocy. Ponad potowa, bo
az 70% nie stwierdzito w swoim otoczeniu oséb, ktére moglyby doznaé¢ przemocy w jakiejkolwiek
formie. Przemoc jest problemem, ktéry dotyka wiele rodzin. Sposrod ankietowanych 24% deklaruje, iz
zna jedna lub dwie takie rodziny. Kilka takich rodzin zna 13% bioracych udziat w badaniu, 2% zna duzo
takich rodzin. Pozostate 61% badanych uznala, ze nie zna ani jednej rodziny, w ktérej istniatby prgblem
przemocy. W dalszej czgsci badania okazuje sie, ze sSwiadomos¢ tego, jak powinno si¢ postepowacé w
stosunku do osoéb, ktére doswiadczaja przemocy jest niewielka. Ponad potowa, bo 60% badanych
stwierdzito, ze ma $wiadomo$¢ tego jak mozna takim osobom pomoéc lub gdzie si¢ uda¢ w przypadku
zaistnienia takiej sytuacji. Jednak 40% respondentow nie wie co mogg zrobi¢. Wedtug dorgstych
mieszkancow Gminy, to kobiety czgsciej wskazywane byly jako ofiary przemocy w rodzinie. ('i'akiej
odpowiedzi udzielilo 63% respondentéw. Wedtug 9% pte¢ nie ma w tym przypadku znacgenia,
poniewaz ofiarami przemocy sg tak samo czg¢sto kobiety, jak i me¢zczyzni. Niemal 27% nie potrafi
powiazac plci z przemoca w rodzinie. W kolejnym pytaniu ankietowani mieli za zadanie wskazag, jaki
ich zdaniem, rodzaj przemocy najczg¢$ciej wystepuje w rodzinie. Badani wskazali, ze wedtug nich jest
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to przede wszystkim przemoc psychiczna — w ten sposob odpowiedziato 54% z nich. Na przemoc
fizyczng wskazato 39% ankietowanych, natomiast przemoc ekonomiczng wybralo 7% badanych.
Niestety przemoc bardzo czgsto jest wcigz kojarzona przede wszystkim z aspektem fizycznym. Nie
nalezy jednak zapomina¢ o tym, ze przemoc w innych formach moze by¢ rownie katastrofalna w
skutkach. Mowa tutaj przede wszystkim o przemocy psychicznej, w ktorej najczesciej wykorzystuje sie
takie aspekty, jak: wy$miewanie, ponizanie, zawstydzanie, krytykowanie, kontrolowanie, ograniczanie
kontaktéw z innymi, grozby, szantazowanie.

Alkohol wsréd dzieci i mlodziezy

Niestety mtodzi ludzie zaczynajg coraz wczesniej eksperyment w tej dziedzinie. Do siggnigcia po
alkohol usposabiajg wzorce domowe i rodzinne oraz tolerancja na uzywek np. alkoholu, papierosow,
lekéw. Jesli mlodzi ludzie zaczynajg pali¢ papierosy, to wsrod nich jest zdecydowanie wigcej tych,
ktorzy beda rowniez pi¢ alkohol i bra¢ narkotyki. W tej chwili mtodziez traktuje alkohol i narkotyki jako
niegrozne uzywki, ktdre czesto stosowane sg zamiennie lub tacznie razem.

Wykres Nr 5. Pierwszy kontakt mlodziezy z alkoholem.

W jakiej sytuacji pierwszy raz sprobowates/as alkoholu?

i H
}4%
Na dyskotece7% — 7%
~ 45%
W pubie 0% /
/,.
A m
Na wagarach - 2%
W szkole . 29
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie ,, Diagnozy lokalnych zagrozer spolecznych dla gminy Stubice w 2020 r.

......

udzielilo 45% respondentow. Niewiele mniej, bo 44% przyznato, ze pierwszy raz probowato alkoholu
w domu. Kolejne 7% wskazato na dyskoteke, a po 2% badanych wskazalo, ze pierwsze spozycie
alkoholu miato miejsce na wagarach lub w szkole.
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Wykres Nr 6 Osobiste doswiadczenia z alkoholem.

Czy kiedykolwiek pites/as alkohol ?

|
l

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie ,, Diagnozy lokalnych zagrozer spolecznych dla gminy Stubice w 2020 r.

Jak wida¢ na wykresie powyzej zdecydowana wigkszos¢ uczniow nie pita nigdy alkoholu (70%).

szkot podstawowych miato to miejsce w wieku od 13 do 15 lat. Inicjacje¢ alkoholowg w wieku 10-12 lat
deklaruje 20 % badanych, natomiast mniej niz 9 lat mialo 4% badanych uczniéw. Pozostate 354%
stwierdza, iz nie pamigta w jakim bylo wtedy wieku. Wczesny wiek inicjacji alkoholowej jest powa'zﬁym
czynnikiem ryzyka dla probleméw zaréwno zdrowotnej jak i rozwojowej miodych ludzi.

Zapytano réwniez badang miodziez o wiek inicjacji alkoholowej. Dla 23% mlodziezy ucz@szczajqc? do

Problem narkotykowy i inne Srodki odurzajace

Srodki psychoaktywne sa zwiazkami chemicznymi lub ich mieszaninami, ktére maja zazwyczaj
bezpodredni wptyw na funkcjonowanie o$rodkowego ukladu nerwowego. Efektem tego s3 zmfiany
postrzegania, nastroju, $wiadomosci, proceséw poznawczych oraz zachowania.

Az 7% o0s6b bioracych udzial w badaniu wskazato, ze zna powyzej 10 osdb zazywajacych nark | yki.
Niemal 4% ankietowanych zna do 10 takich osdb, natomiast 10% ankietowanych zna maksymalpie 5
takich oséb. Kolejne 6% uznato, ze zna jedng osobg zazywajaca tego rodzaju substancje, natomiast|73%
nie zna nikogo, kogo dotyczylby ten problem.

Nastepnie interesowato nas, jak mieszkancy postrzegaja dostgp do narkotykéw na terenie Gminy. Az
10% respondentéw uwaza, ze nabycie $rodkéw odurzajacych jest raczej tatwe i nie wymaga to dyzego
wysitku, 18% stwierdza, ze jest to raczej trudne, a 6% ze bardzo trudne. Wedlug 6% ankietowanych
nabycie tego rodzaju substancji na terenie ich Gminy jest trudne i wymaga wysitku. Pozostale 56%
ankietowanych nie posiada zadnej wiedzy dotyczacej dostepnosei narkotykow.
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Wykres Nr 7. Zazywanie narkotykéw.

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie ,, Diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych dla gminy Shibice w 2020 r.

Na pytanie dotyczace tego, czy osoby biorgce udzial w badaniu kiedykolwiek zazywaly $rodki
odurzajgce powszechnie uznawane za narkotyki 2% udzielito odpowiedzi twierdzacej. Natomiast 98%
dorostych mieszkancow utrzymuje, iz nigdy nie zdarzylo im sie zazywaé narkotykow.

Nastgpne zagadnienie badania dotyczylo stycznosci miodych ludzi z narkotykami. Jest to jedna z
najgrozniejszych uzywek, z jaka mogg mie¢ kontakt. Narkotyki to nie tylko substancje nielegalne, do
ktérych dostep jest utrudniony a posiadanie nielegalne, ale tez wiele lekoéw czy substancji typu kleje i
rozpuszczalniki, ktére mozna kupi¢ w wielu sklepach. Problem zwigzany z narkotykami moze
rozpoczyna¢ si¢ w szkole sredniej a nawet w podstawdwkach.

W dalszej czesci diagnozy zapytaliSmy o kontakty z osobami rozprowadzajagcymi narkotyki.
Zdecydowana wigkszos$¢ ankietowanych nie miata okazji nigdy spotkaé takich oséb (takiej odpowiedzi
udzielito 94% respondentéw). Jednak 4% uczniéw twierdzi, ze zna takie osoby poza szkola, a 2% w
szkole. Te dane s3 bardzo niepokojace. Spora cze$¢ ankietowanych zaré6wno w szkole jak i poza nig
moze podjaé potencjalny kontakt z kims, kto moze jg zaopatrzy¢ w narkotyki.

Poniewaz narkotyki sa substancjami o mniejszej dostepnosci niz alkohol czy wyroby tytoniowe,
mniejsza jest tez liczba ich konsumentow. Taki wynik jest jednak optymistyczny, bo pomimo
rozpowszechnienia programéw profilaktycznych okazuje si¢, ze mtodziez sigga jednak po narkotyki,
zakladajac, ze doskonale zna konsekwencje ich zazywania.
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IV. CELE PROGRAMU

1) Ograniczanie zdrowotnych i spolecznych skutkéw wynikajgcych z naduzywania alkoholu i uzywania
innych srodkéw psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancdw
gminy Shubice.

2) Zmniejszenie rozmiaréw szkdd zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych spowodowanych
naduzywaniem alkoholu i przemocg w rodzinie.

3) Tworzenie systemu oddzialywan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych w procesie
wychowawczym dzieci i mtodziezy.

5) Zapewnienie mieszkanncom Gminy Stubice mozliwosci uzyskania wsparcia oraz profesjonalnej
pomocy w rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z naduzywania alkoholu, przemocy w rodzinie,
uzywania srodkow psychoaktywnych, jak rowniez uzaleznien behawioralnych.

6) Promowanie i wspieranie dzialalnosci dotyczacej organizowania wolnego czasu dzieci 1 mlodzigzy
poprzez realizacj¢ programéw profilaktycznych oraz innych zaje¢ pozalekcyjnych.

7) Przerwanie procesu degradacji oséb uzaleznionych i ich rodzin oraz o0séb zagrozonych
uzaleznieniem.

8) Profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu oraz uzaleznjen

behawioralnych.
Cele i zadania dotyczqce Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

1. Zwie¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu.

1) Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla osob uzaleznionych oraz wspoétuzaleznionych od
alkoholu- (finansowanie dzialalnosci punktu).

2) Podnoszenie kwalifikacji przez osoby dzialajace w zakresie motywowania do leczenia,
profilaktyki oraz rozwiazy wania probleméw alkoholowych.

3) Edukacja spoteczna poprzez prowadzenie lokalnych kampanii informacyjnych, programéw
profilaktycznych polegajacych na upowszechnianiu materiatow informacyjnych (ulotek,
broszur) profilaktycznych na temat przemocy domowe;j.

4) Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec qsob
uzaleznionych od alkoholu, ktore powoduja rozktad zycia rodzinnego, demoralizuja matoletnich,
uchylajg si¢ od obowiagzku zaspokojenia potrzeb rodziny albo systematycznie zakldcaja spokoj
lub porzadek publiczny, obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

5) Kierowanie spraw dotyczacych oséb naduzywajacych alkoholu do wilasciwego sadu celem
zobowigzania ich do podjgcia leczenia w tym pokrycie kosztéw bieglych i kosztow sadowych.

6) Wspdtpraca z Catodobowym Oddziatem Terapii Uzaleznien od Alkoholu w Gostyninie praz
Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej ,,SANUS” w Stubicach.

7) Udostepnianie informacji wsréd mieszkancéw gminy na temat funkcjonowania wspolnot ,,AA”
- przekazywanie informacji o dziatalnosci oraz czestotliwosci spotkan.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospoleczhnej i
prawnej, a w szczegélnoSci ochrony przed przemoca w rodzinie.
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1) Podnoszenie kompetencji czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz przedstawicieli instytucji, dzialajacych w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie- udzial w szkoleniach.

2) Wspdlpraca z instytucjami w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie (Zespot
Interdyscyplinarny, Policja, Sad, Kuratorzy, Pedagodzy, Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej),
wdrazanie procedury interwencyjnej ,,Niebieskie Karty”.

3) Wspieranie dzialaf interwencyjnych i edukacyjnych skierowanych do 0séb stosujgcych przemoc
w rodzinie.

4) Finansowanie kosztéw zwigzanych z wydawaniem opinii psychologiczno-psychiatrycznych
przez biegltych lekarzy.

5) Organizowanie i finansowanie zaj¢¢ dla rodzicbw majacych na celu podniesienie kompetencji
wychowawczych i nabyciu nowych umiejetnosci wychowawczych w celu diagnozowania
negatywnych zachowan u dzieci i mtodziezy.

6) Udzielenie pomocy dzieciom i miodziezy, w szczegélnosei z rodzin dysfunkcyjnych.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania uzaleznieniom
behawioralnym dla wszystkich mieszkancéow gminy.

1) Upowszechnianie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych ryzyka szkéd wynikajacych
ze spozywania alkoholu, palenia wyrobow tytoniowych oraz przemocy w rodzinie przez zakup i
dystrybucje wérdd réznych adresatéw materialow edukacyjnych- broszur, plakatow, czasopism,
ulotek o charakterze profilaktycznym.

2) Wospieranie projektow propagujacych zdrowy tryb zycia bez przemocy, agresji oraz uzywek.

3) Prowadzenie i finansowanie na terenie szkél 1 innych placowek os$wiatowych programow
profilaktyki uzaleznien oraz zachowan ryzykownych, skierowanych do dzieci i miodziezy.

4) Dziatania edukacyjne skierowane do sprzedawcoéw napojow alkoholowych majace na celu
ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu
osobom ponizej osiemnastego roku zycia.

5) Finansowanie roznych form zajeé profilaktycznych dla dzieci i milodziezy, dziatalnosci
profilaktycznej, wychowawczej 1 edukacyjnej, w tym programéw profilaktycznych, zajeé
edukacyjnych oraz specjalistycznych form pomocy.

6) Realizacja dzialan o charakterze edukacyjnym przeznaczonym dla rodzicéw, ktoérych celem jest
wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do podejmowania $wiadomych i
odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

7) Dofinansowanie wyjazdéw dla dzieci i mlodziezy o charakterze profilaktycznym
organizowanych przez placéwki oSwiatowe i organizacje pozarzadowe dzialajgce na terenie
gminy.

8) Finansowanie zakupu nagrod na konkursy zwigzane z tematyka uzaleznienia od alkoholu.

9) Poszerzanie oferty alternatywnego spedzania czasu wolnego przez dzieci i mlodziez.

10) Podejmowanie dzialan stuzacych edukacji publicznej w zakresie problematyki uzaleznien oraz
monitorowania skali problemoéw uzaleznien i przemocy w srodowisku lokalnym.
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11) Zakup i dystrybucja materialéw informacyjnych i edukacyjnych z zakresu promocji zdrowyc¢h
nawykow, profilaktyki zazywania innych substancji psychoaktywnych oraz uzalezni¢n
behawioralnych.

Cele i zadania przeciwdzialania narkomanii

1.Zwig¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzalezniony¢h,
zagrozonych uzaleznieniem i wspéluzaleznionych.

1) Wspétpraca z placowkami stuzby zdrowia i osrodkami leczenia uzaleznien w zakresie leczenia,
rehabilitacji 0sob uzaleznionych od narkotykdw, wspdtuzaleznionych.

2) Wspolpraca z Policja, Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Prokuratura, Sadem, Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie.

3) Organizowanie i prowadzenie stalego systemu informacji na temat profilaktyki i1 rozwigzywania
problemoéw zwigzanych z zazywaniem narkotykow i innych substancji o dziataniu odurzajacym
(Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Stubicach).

4) Prowadzenie w Punkcie Konsultacyjnym poradnictwa dla rodzin oraz oséb uzywajacych $radki
psychoaktywne.

5) Organizacja i finansowanie szkolen z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemdéw zwigzanych
z narkotykami dla nauczycieli, pracownikow pomocy spolecznej, cztonkow GKRPA.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii pomocy psychospolecznej i
prawnej.

1) Prowadzenie edukacji publicznej w zakresie problematyki narkotykowej poprzez rozpowszechnianie

materialow informacyjnych (broszur, ulotek).

2) Szkolenie przedstawicieli grup zawodowych stykajgcych sie z problemem uzaleznien i przemocy
domowe;j.

3) Uswiadomienie spotecznosci lokalnej zagrozen wynikajacych z narkomanii.

4) Wspotpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej majgca na celu wylonienie o0sob
uzaleznionych oraz wspoétuzaleznionych.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

1)Wspotpraca z placowkami o§wiatowymi w zakresie realizacji programéw profilaktycznych/ dzidtania
w zakresie edukacji i profilaktyki w szkotach zmierzajace do uswiadomienia skutkow zazywania
narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych skierowane do uczniow i ich rodzicow.

2) Zakup materiatow informacyjno-edukacyjnych oraz pomocy dydaktycznych do realizacji programow
profilaktycznych i profilaktyki srodowiskowe;].

16



3) Upowszechnianie materiatow edukacyjnych dotyczacych tematyki antynarkotykowej tj. plakaty,
ulotki, broszury.

4) Udzial w lokalnych 1 ogélnopolskich kampaniach edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka
narkotykows i rozwigzywaniem probleméw spotecznych zwigzanych z uzaleznieniami.

5) Finansowanie zakupu nagrod i materialow informacyjno — edukacyjnych niezbgdnych do realizacji
zaje¢ konkurséw, zawodéw sportowych i innych imprez o tematyce $cisle powigzanej z problemem
uzaleznien, profilaktyki oraz promocji zdrowego stylu zycia.

6) Organizowanie spotkan z osobami mogacymi da¢ $wiadectwo swoich wilasnych traumatycznych
przezy¢ zwigzanych z uzaleznieniem narkotykowym oraz ze znanymi postaciami cieszacymi si¢
powszechnym szacunkiem i autorytetem, ktérych stanowisko wobec stosowania narkotykéw i innych
uzywek jest wywazone i racjonalne.

7) Wspieranie alternatywnych form spedzania wolnego czasu poprzez organizacj¢ imprez o charakterze:
rozrywkowym, integracyjnym, sportowym ktérych celem jest propagowanie zdrowego trybu Zycia
wolnego od narkotykow, srodkéw psychoaktywnych oraz uzywek.

8) Podnoszenie kwalifikacji czionkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Stubicach poprzez udzial w konferencjach, szkoleniach, warsztatach.

9) Organizacja 1 finansowanie spektakli — warsztatow dla dzieci 1 mlodziezy o tematyce
antynarkotykowej 1 wszystkich substancjach psychoaktywnych, agresji réwiesniczej, przemocy.

V.  DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

1) Opracowanie programu oraz przedstawienie sprawozdan z jego realizacji.

2) Motywowanie do 0s6b do uzaleznionych od alkoholu i wspétuzaleznionych do podjecia terapii
1 kierowanie do leczenia specjalistycznego.

3) Prowadzenie czynnosci kontrolnych w zakresie przestrzegania przepiséw z ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982r. o wychowaniu i trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, a w
szczegblnosci art. 13-15.

4) Szkolenie cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

5) Wspolpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej- rozpoznanie Srodowisk
dysfunkcyjnych, prowadzenie pracy socjalnej z osobami z problemem alkoholowym,
narkomania i przemocg domows, udzial w spotkaniach grup roboczych zwigzanych z procedurg
»Niebieskie Karty”, wspotpraca ze szkolami na terenie gminy w zakresie: prowadzenia
programéw profilaktycznych, przeprowadzenie konkurséw na temat szkodliwosci spozywania
alkoholu, prowadzenie pogadanek, prelekcji na temat szkodliwosci spozywania alkoholu,
organizowanie zaj¢¢ profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy i1 rodzicow.

6) Przyjmowanie wniosk6éw i przeprowadzenie rozméw z osobami uzaleznionymi i cztonkami
rodzin oséb uzaleznionych.

7) Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.
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8) Uruchomienie procedury , Niebieskiej Karty” w przypadku wystapienia przemocy w rodzinie-
przeciwdzialanie zjawisku przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym.
9) Opiniowanie wnioskdw w celu wydania i cofanie zezwolenia na sprzedaz napojdw

alkoholowych.

10) Wspdlpraca w realizacji programu z Urzedem Gminy Stubice i Radg Gminy Stubice, Zespolem
Interdyscyplinamnym w  Stubicach, Dyrektorami oraz rada pedagogiczna z placowek
oswiatowych, Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej ,,SANUS”, Policja, Prokuratyrg
oraz podmiotami i instytucjami realizujgcymi zadania z obszaru profilaktyki i rozwigzywania

problemoéw uzaleznien w ramach swoich zadan statusowych.

VI. ZRODLA FINANSOWANIA I REALIZACJA PROGRAMU

Zrédla finansowania, zasady i czas realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Slubice na 2024 rok.

1) Zrédlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii sg, zgodnie z art. 182 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, $rodki finansowe budzetu gminy pochodzade z

zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

2) Program obejmuje zadania do realizacji od dnia 1 stycznia 2024r. do dnia 31 grudnia 2024 r.
Wykonawcg uchwaty w sprawie przyjecia Gminnego programu na 2024 rok jest Wéjt Gniliny

Stubice.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ustala “PLAN” dzialan wynikajacy
z wyzej przedstawionego Gminnego Programu. Wykonanie ’PLANU”’ bedzie nastepowalo w

miar¢ pozyskiwanych $rodkow finansowych.

Plan finansowy rozwigzywania problemow alkoholowych -30 500,00 zi

I Dzialalno$é Gminnej Komisji | 10 200,00 zi ]

1) wynagrodzenie 9 800,00 zt

2) delegacie 200,00 zk |

3) zakup materiatéw i wyposazenia 200,00 zt

I Dzialania podejmowane wobec oséb, z ktéorymi komisja 2 300,00 z}

prowadzi post¢powanie majjce na celu zastosowanie poddania

si¢ leczeniu odwykowemu. |

1) optata za wydanie opinii w przedmiocie uzaleznienia 900,00 zt

2) oplata za zlozenie wnioskéw w sadzie 200,00 zt W

3) zwrot za wykonanie zabiegu implantacji (wszycia) — esperalu 1 200,00zt |

III Dzialalno$¢ profilaktyczna i edukacyjna skierowana do 9 400,00z} j
| wszystkich mieszkaficow gminy.
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1) profilaktyka i promocja zdrowego stylu zycia poprzez udziat w [ 2 400,00zt
ogolnopolskich i regionalnych kampaniach

2) finansowanie programow profilaktycznych kampanii wyjazdow 3 000,00zt
imprez artystycznych z programami profilaktyczno-edukacyjnymi,
przeznaczonymi dla dzieci 1 dorostych.

3) wspdtfinansowanie akcji  profilaktycznych opartych na | 4 000,00zt
konkursach, zajeciach sportowych (zakup nagréd), zabawach,
wycieczkach objetych szkolnym programem profilaktycznym
realizowanych przez szkoly, jak rowniez alternatywnych form
|_§p<;dzania czasu wolnego bez natogdéw dzieci i mtodziezy.

‘ IV. Dzialalno$¢ Punktu Konsultacyjnego 8 400,00z}
1) zatrudnienie instruktora terapii uzaleznien 8 200,00zt
2) zakup $rodkow czystosci 200,00zt
V. Wsparcie materialne, edukacyjne i lokalowe dzialalnosci 200,00zt

nieprofesjonalnych organizacji pozarzadowych (AA, Klub

Abstynenta) — zakup materialéw i wyposazenia. |

Plan finansowy przeciwdzialania narkomanii- 1 000,00 zi

1.

VII.

Organizacja 1 finansowanie programéw profilaktycznych — warsztatow o tematyce
antynarkotykowej 1 wszystkich substancjach psychoaktywnych, agresji rowiesniczej, ktore beda
realizowane w placowkach oswiatowych mieszczacych si¢ na terenie gminy Stubice oraz
wspieranie 1 finansowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu dzieci 1 miodziezy —
500,00 z1.

Finansowanie zakupu, materialow profilaktyczno — informacyjnych o tematyce przeciwdzialania
narkomani i zazywania wszelkiego rodzaju srodkéw psychoaktywnych — 500,00 z1.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZELONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. GKRPA odbywa zebrania zgodnie z regulaminem i przyjetym harmonogramem pracy.

2. Za udzial w posiedzeniu Komisji, Przewodniczacemu Komisji oraz pozostatym cztonkom
Komisji, przystuguje miesigcznie, niezaleznie od ilosci posiedzen w miesiacu zryczattowane
wynagrodzenie w wysokosci 350,00 zt brutto (stownie: trzysta piecdziesiat ztotych 00/100
groszy).

3. Jezeli cztonek Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nie wezmie
udzialu w co najmniej jednym posiedzeniu Komisji i jego nieobecno$¢ jest nie
usprawiedliwiona wowczas zryczattowane wynagrodzenie miesigczne za dany miesiac nie
przystuguje;

4. Wynagrodzenie za udzial w pracach Komisji wyplacane bgdzie miesigcznie z dotu na

podstawie imiennej listy obecnosci.
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