Uchwala Nr XI1.84.2019
Rady Gminy Shlubice
z dnia 23 grudnia 2019 roku

W sprawie: przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na
2020 rok.

Na podstawie art. 1 i art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2019 r.,
p0z.2277) i art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (4.
Dz. U. z 2019r., poz.852) w zwiagzku z art. 18 ust. 2 pktl5 oraz art. 58 ust. 1 ustawy z dnia 8
marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. z 2019r., poz.506 ze zm."), Rada Gminy
Stubice uchwala, co nast¢puje:

§ 1

Przyjmuje si¢ do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2020 rok, stanowigcy zalacznik nr 1 do uchwaty, oraz Gminny Program
Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 rok, stanowigcy zatacznik nr 2.

§2

Koszty realizacji programéw pokrywane b¢dg z budzetu Gminy Stubice:
1) dzial 851 rozdz. 85153- przeciwdziatanie narkomanii;
2) dziat 851 rozdz. 85154- przeciwdziatanie alkoholizmowi.

§3

Wykonanie programoéw bedzie nastgpowalo w miar¢ pozyskiwania srodkdéw, o ktérych mowa
w § 2.

§4
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Stubice.
§5

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia z mocg od 1 stycznia 2020 r. i podlega
wywieszeniu na tablicy ogloszen Urzedu Gminy Shubice; oraz ogloszeniu w Biu
Informacji Publiczne;j.

nie

! Zmiany ustawy opublikowano w Dz.U. z 2019r., poz.1309, i poz.1696 i poz.1815 .



Zalgcznik Nr 1
do uchwaly Nr XI11.84.2019r
Rady Gminy Stubice z dnia 23 grudnia2019r

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA 2020 ROK W GMINIE SLUBICE

Rozdzial 1

Wstep

Miedzynarodowa Klasyfikacja Chordb i Problemoéw Zdrowotnych uznaje
uzaleznienie od alkoholu za jeden z rodzajéow zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) alkohol znajduje
sie na trzecim miejscu wsrod czynnii()w ryzyka dla zdrowia populacji. Choroba
alkoholowa ma swoje podtoze w czynnikach biologicznych np. genetycznych,
psychologicznych, socjalnych oraz §rodowiskowych. Niewatpliwie alkoholizm
jest chorobg calej rodziny a nie tylko jednego z jej czlonkow. Objawy
alkoholizmu jednego z cztonkéw rodziny sg gtowng zasadg organizujaca i
nadajacg ksztatt zyciu rodzinnemu. Osoby pijace ryzykownie i szkodliwie
powinny budzi¢ powszechny niepokdj, jednak ciagle jeszcze akceptowane sg
wzorce intensywnego spozywania alkoholu. Mozna zauwazy¢ tendencje do
lekcewazenia zagrozen oraz konsekwencji wynikajagcych z takiego sposobu
spozywania alkoholu. Dopiero uzaleznienie aktywizuje najblizsze otoczenie
osoby pijacej do poszukiwania rosza(zaﬁ.

W Polsce badania epidemiologiczne pozwalajg szacowaé liczbe 0sob
uzaleznionych od alkoholu na ok. 6%2 — 800 tys. za$ 0sdb pijacych szkodliwie —
na ok. 2,5 mln. W naszym kraju model rozwigzywania problemow
alkoholowych zaktada, iz wiekszos¢ kompetencji i zadan jest zlokalizowanych
na poziomie gminy, ktdra na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi uzyskata kompetencje do rozwigzywania tych
probleméw. To wiasnie gmina ma przedsiewzig¢ $rodki zaradcze oraz
naprawcze skierowane do lokalnej spotecznosci, aby =zapobiegaé i
minimalizowa¢ zagrozenia oraz szkody spoleczne i indywidualne bedace
efektem naduzywania alkoholu.
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Gminny  Program  Profilaktyki i Rozwigzywania  Probleméw
Alkoholowych w Stubicach stanowi lokalna strategie w zakresie profilaktyki
oraz minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych wynikajgcych z
uzywania alkoholu. Polityka rozwigzywania problemow alkoholowych na
terenie gminy Stubice jest zgodna z Rekomendacjami Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2020 oraz kierunkami
okreslonymi w niniejszym programie stanowigcym rozwinigcie i kontynuacje
dziatan z zakresu profilaktyki oraz uzaleznienia od alkoholu prowadzonych w
latach poprzednich. Program okresla kierunki podejmowania dziatan w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, wskazuje podmioty
odpowiedzialne za ich realizacje, okresla zrodta finansowania tych zadan,
przedstawia rowniez zadania wiasne gminy wynikajace z art.4! ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Zgodnie z trescig tej ustawy zadania zwigzane z profilaktyka i
rozwigzywaniem problemdéw alkoholowych wykonuje sie w szczegolnosci
przez: tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych
zaspokajanie motywuje do powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu,
dziatalnos¢ wychowawcza i1 informacyjng, ograniczenie dostepnosci alkoholu,
leczenie, rehabilitacje 1 reintegracje o0s6b uzaleznionych od alkoholu,
zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie
oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Dziatania realizowane na podstawie
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
kierowane sg do ogétu mieszkancéw gminy Stubice przynalezacych do réznych
grup zawodowych 1 spolecznych i majg na celu ograniczenie probleméw
spotecznych powstatych w skutek spozywania alkoholu w catej populacji, a nie
tylko w grupie podwyzszonego ryzyka poniewaz kazdy jest narazony na szkody
bedace wynikiem spozywania alkoholu takie, jak np.: przemoc, wypadki
samochodowe, ubostwo czy bezrobocie.

Program Profilaktyki i1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
stanowi integralng czes$¢ Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na
lata 2016-2025 w Gminie Stubice i jest zgodny z zalozeniami:

1. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2018 r., poz.2137);

2. Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 ktérego elementem
sktadowym jest krajowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych.
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Uchwala Nr X11.84.2019
Rady Gminy Stubice
z dnia 23 grudnia 2019 roku

W Sprawie; przyjecia Gminnege Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Prohleméw Alkoholowych oraz Gminuego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na
2020 rok.

Na podstawie art. 1 i art. 4' ust, 2 ustawy z dnia 26 pasdziernika 1982 roku
o wychowanin w trzeZwofel 1 przeciwdzigdaniu slkoholizmowi (1. Dz, U. 2z 2019 r,
poz.2277) bart. 1o ust. 3 ustawy z dnia 29 Lipca 20035 roku o przeciwdziataniu narkomanii (4.
Dz U,z 2019z, poz.852) w zwigzku z art, 18 ust. 2 pkt]S oraz art. 58 ust. 1 ustawy z dnia 8
marea 1990 r. o samorzadzie gmingym (4§, Dz. U, z 2619, po2.506 ze zm."), Rada Gminy
Shzhice uchwala, co nastgpuje:

§1
Przyimuje sie do realizacti Gminny Program Profilakivki 1 Rozwigzywania Problemow

Alkcholowych na 2020 rok, stanowigey zalgeznik air V do uchwaly, oraz Gminay Program
Przeciwdzialagnia Narkomanii na 2020 rok, stanowigey zalgeanik nr 2.

§2

Koszty realizacii programdw pokrywane beds z budzetu Gminy Stubice:
1) dziat 851 rozdz. 85153 przeciwdziatanic narkomanii;
2) dziat 851 rozdz. §5154- przeciwdziatanie alkoholizmowi.

§3

Wykonanie progranidw bedzie nastepowalo w maare pozyskiwanmia §rodkéw, o kiorveh mows
w§ 2

§4
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Stubice.
§5

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podigein z mocyg od 1 stycznia 2020 . p{:adls:gzz
wywieszeniu na tablicy oploszen Urzedu Gminy Stubice: oraz ogloszenin w Bi jppfie
Informacji Publiczitej.

' Zmiany ustawy opublikowano w Dz, 2 2019r., poz.1309, i poz. 1696 i por. 1§15 ja;zuszewki
N
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Zatgeraik Nr 1
do uchwaly Nr X11.84.2019r
Rady Gminy Siubice 7 dniu 23 gradnia2Gi9r

GMINNY PR(}GI;IAM PROFILAKTYKI
TROZWIAZYWANIA PR(?BLEM@W ALKOHOLOWYCH
NA 2020 ROK W GMINIE SLUBICE

Rozdziat 1

Waigp

Migdzynarodowa Klasyfikacja Choréb i Problemow Zdrowotnych uznaje
uzaleznienie od alkoholu za jeden z rodzajéw zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) alkohol znajduje
si¢ na trzecim migjscu wsrod czynmikow ryzyka dla zdrowia populacji. Choroba
alkoholowa ma swoje podloze w czynnikach biclogicznych np. genetycznych,
psychologicznych, socjalnych oraz Srodowiskowych. Niewgtpliwie alkoholizm
jest choroba cafej rodziny a nie tylko jednego z jej czionkdw. Objawy
alkoholizmu jednego z czionkow rodziny sa glowna zasadg organizujaca i
nadajgeg ksztall Zyciu rodzinmemu. Osoby piiace ryzykownie 1 szkodliwie
powinny budzi¢ powszechny niepokdj, jednak ciagle jeszcze akceptowane s3
wzorce intensywnego spozywania alkoholu, Mozna zauwazy¢ tendencie do
lekcewarenia zagrozen oraz konsekwencji wynikajacych z takiego sposobu
spozywania alkohelu. Dopiero uzaleznienie aktywizuje najblizsze atoczenie
osoby pijgce] do poszukiwarnia rozwigzan.

W Polsce badania epidemiologiczne pozwalajg szacowad liczbe 0séb
uzalezmonych od alkoholu na ok. 600 — 80D tys. zas os6b pijacych szkodliwie —
na ok. 2,5 min. W naszym kraju model rozwiazywania problemow
atkoholowych zaklada, iz wigkszosé kompetencji 1 zadan jest zlokalizowanych
na poziomie gminy, kitéra na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwodci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi uzyskata kompetencje do rozwiazywania tych
problemdéw. To wlasnie gmina ma przedsigwzia¢ srodki zaradeze oraz
naprawcze skierowane do lokalnej spotecznosci, aby zapobiegaé i
minmimalizowaé zagrozenia oraz szkody spoteczne i indywidualne bedgee
efektem nadusywania alkoholu.
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Gminny  Program  Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Aikoholowych w Stubtcach stanowi lokalng strategie w zakresie profilakiyki
oraz minimalizacji szkdd spolecmych 1 indywidualnych wynikajgeych z
uzywania alkoholu. Politvka rozwigzywania problemdw alkoholowych na
terenic gminy Stubice jest zgodna z Rekomendacjami Pahstwowe] Agencii
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2020 oraz kierunkami
okreslonymi w niniejszym programie stanowigcym rozwinigeie i kontynuacje
dziatan z zakresu profilaktyki oraz uzaleznienia od alkoholu prowadzonych w
latach poprzednich. Program okregla kierunki podejmowania dzialan w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych, wskazuje podmioty
odpowiedzialne za ich realizacie, okrefla Zrddia finansowania tych zadan,
przedstawia rowniez zadania whasne gminy wynikajace z art.4! ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi. Zgodnie z trescig tef ustawy zadania zwigzane z profilaktyks i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych wykonuje sie w szezegdlnoscl
przez: tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji  potrzeb, ktdrych
zaspokajanie motywuje do powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu,
dziatalno$§¢ wychowawcza | informacyjng, ograniczenie dostgpnosci alkoholy,
leczenie, rechabilitacje i reintegracje osdb  uzaleznionych od  alkoholu,
zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduZywania alkoholu i ich usuwanie
oraz przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, Dzialania realizowane na podstawic
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
kierowane s3 do ogdu mieszkancdw gminy Stubice przynalezacych do roznych
grup zawodowych i spolecznych i maja na celu ograniczenie problemow
spotecznych powstatych w skutek spoZywania alkoholu w catej populacii, a nie
tylko w grupie podwyzszonego ryzyka poniewaz kazdy jest narazony na szkody
bedgce wynikiem spoZzywania alkoholu takie, jak np.: przemoc, wypadki
samochodowe, ubdstwo ¢zy bezrobocie.

Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
stanowi integraing czedé Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych na
lata 2016-2025 w Gminie Stubice i jest zgodny z zatoZzeniami:

{. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziatantu alkoholizmowi (1), Dz, U, z 2018 r,, poz.2137):

2. Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 ktdrego elementem
sktadowym jest krajowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemdw Alkoholowych.




3. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(t.j. Dz. U. z 2015r. poz. 1390)

4. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tj Dz. U.
z 2018 1., poz.1030 ze zm.).
Program uwzglednia dzishania zwigzane z profilakiyka uzaleZznien oraz
rozwigzywaniem problemow alkoholowych, ktore bhedg skierowane do
wezystkich mieszkancow gminy. Jake najwariejsza do  realizacyi
uznajemy dziatalno$d profilekiyezna prowadzong  wérdd dzieci i
miodziezy. :

Rozdzial 11

Cele programu

1. Ograniczenie procesu degradacji osdéb uzaleznionych i ich rodzin oraz
0s0h zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu.

2. Zapobieganie  powstawaniu  nowych  problemdw  dotyczacych
naduzywania alkoholu i przemocy w rodzinie po przez poszerzanie
wiedzy spotecznoéci lokalnej wkierunkowanej na powyZsze zagadnienia.

3. Zmniejszenie rozmiardw szkod  zdrowotnych, psychologicznych i
spotecznych spowodowanych naduZzywaniem alkoholu i przemoca w
rodzinie.

4, Promowanie i wspieranie dziglalnosci dotyczace] organizowania wolnego
czasu dzieci i miodziezy poprzez realizacje programéw profilaktyeznych
oraz innych zajed pozalekcyjnych.

5. Edukacja publiczna w zakresie: informowania o kensekwencjach
nadukywania alkoholu, zazywania narkotykdéw oraz promocji zdrowego
stylu zycia.

Rozdziat 111

Zadania 1 sposoby realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkololowych na 2020 rok.

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeuntycznej i rehabilitacyjnej dia
osoh uzaleznionych od alkoholu.

1) Systematyczne podnoszenie kwalifikacji oséb dzialajgcych w zakresie
motywowania do leczenia, profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych i patologii spolecznych-udzial w szkoleniach.
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2) Edukacja  spoleczna  poprzez prowadzenie lokalnych  kampanii
informacyjnych, programéw  profilaktycznych  polegajacych na
upowszechnianiu  materialdw  informacyjuych  (ulotek,  broszur)
profilaktycznych 1 na temat przemocy domowe].

3} Podejmowanie czynnodci zmierzajacych do orzeczenia i zastosowania
wobec 0séb uzaleznionych od alkoholu obowiazku poddania sig leczeniu
w zakreste lecznictwa odwykowego,

4} Przekazywanie informacji na temat placdwek, grup terapeutycznych
publicznych oérodkow zamknigtych osobg uzaleznionym i ich rodzing.

5} Zapewnienie pomocy terapeutyczne] dla osob uzaleznionych 1 wspdl
uzalezmonych {finansowanie dziatalnodci punktu konsultacyjnego).

6] Wspolpraca z Catodobowym Oddziatem Terapii Uzaleznien od Alkoholu
w  Gogtyninie, oraz Niepublicznym Zakiadem Opieki Zdrowotnej
HSANUS” w Stubicach.

7) Rozpowszechnianic wiedzy wsréd mieszkancdw gminy na temat
funkcjonowania wspoéinot L, AA” - informowanie o dziallnosci i
czestotliwosci spotkan miejscowej grupy ,,Nadzieja”.

. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe

pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed

przemocy w rodzinie.

1} Podejmowanie procedury ,Niebieska Karta” w rodzinach, gdzie
wystepuje problem lub uzaleinienie od alkoholu i przemoc w rodzinie
poprzez udziat czionka Gminne] Komisji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych w pracach grup roboczych.

2} Przekazywanie informacji na temat placébwek, grup terapeutycznych

publicznych ofrodkéw zamknietych osoba uzaleznionym i ich rodzing.

3} Udostepnienie rzetelnych informacjt o mozliwosciach korzystania z
bezptatne), profesjonaine] pomocy w poradniach specjalistycznych oraz
punktach konsultacyjnych.

4} Koordynowante dzigtan dotyczacych pomocy ofiarom przemocy
domowe), poprzez wspotprace z Policia, Sadem, Osrodkiem Pomocy
Spofecznej, asystentem rodzinny, przedstawicielami stuzby zdrowia,
szkotamii,

5) Organizowanie i finansowanie zaj¢é dla rodzicéw majacych na celu
podniesienie  kompetencji  wychowawczych 1 nabycia  nowych
umiejetnodei rodzicieiskich majacych na celu diagnozg negatywnych
zachowah mlodzieZy,




3. Prowadzenie profilaktyeznej dzialainosci informacyjnej i edukacyjnej w
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zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, dla wszystkich

mieszkaficow gminy.

1) Wspéludziat w drialaniach promujacych trzefwy i bezpieczny sposob
spedzania czasu przez dzieci i miodziez — finansowanie konkretnych
projektéw i dziatan profilaktycznych.

2) Realizowanie szkolnych programéw profilaktycznych w  zakresie
profilaktyki wuzaleznien oraz przeciwdzialania agresji 1 przemocy
réwiesniczel.

3) Wspieranie i dofinansowywanie dzialah w zakresie organizacji imprez dla
dzieci, miodziezy i dorostych, ktére maja wyraZny cel profilaktyczny,
promujacy zdrowy 1 trzeiwy styl Zycia.

4) Podejmowanie dzialah o charmakterze edukacyjnym przeznaczonych dla
rodzicdw, ktdrych celem jest wspieranie abstynencii dziecka i
przygotowanie go do podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych
decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

5) Organizacia jednorazowych spotkan- spektakli, pogadanek, prelekeji o
tematyce edukacyjno — profilaktyezne]

6) Dzialania edukacyjne skierowane do sprzedawcedw napojow alkoholowych
majgce na celu ograniczenie dostepnosci napojéw  alkoholowych i
przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponize] osiemnastego
roku zycia.

7} Finansowanie zakupu nagrdd na konkursy zwiazane z tematyka
uzaleznien.

8) Dofinansowywanie szkolefl, kurséw specjalistycznych, w zakresie pracy
profilaktyczne] z dzie¢mi, milodziezg oraz rozwijanie umigjetnosci
prowadzenia zajeé profilaktycznyveh orgamzowanych dla nauczycieli,
pedagogow, psychologdw, pracownikdéw socjalnych, policji 1 asystenta
rodziny.

9y Realizacja pozalekeyjnych zajed sportowych jako elementu oddzialywan
profilaktycznych.

10) Organizacja programow  edukaeyjno — profilaktycznych, spektakli
teatralnych, warsztatow z zakresu problematyki alkoholizmu, narkomanii,
przemocy, agresji, stosowania Srodkdéw zastepczych (dopalaczy) we
wszystkich placowkach ofwiatowych na terenie gminy.

11) Dofinansowanie wyjazdow dla dzieci i micdziezy o charakterze
profilaktycznym organizowanych przez placdwki oswiatowe i organizacje
pozarzadowe dzialajgce na terenie gminy.

12) Wspieranie prospolecznych dziatan miodziezy z obszaru profilaktyki,
promocji zdrowia 1 bezpieczenstwa.
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4. Wspdlpraca z instytucjami, grapami samopomocowymi i osobami
fizycznymi ktore dzialajs na rzecz rozwigzywania problemow
alkoholowych.

1} Wspélpraca z  Odzialem  Leczenia  Alkoholowych  Zespolow
Abstynencyjnych, oraz Catodobowym Oddziatem Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu w Gostyninie,

2) Wspolpraca z kuratorami zawodowymi i spolecznymi wykonujgeymi
dozar nad osobami uzaleznionymi i stosujacymi przemoc domowa,

3} Wspieranie dzialalnosel, grup wsparcia realizujgcych dzialania wynikajace
2 ustawy o wychowanm w trzezwosct { przeciwdziataniu alkoholizmowi,
grupa AA , Nadzieja”

4} Wspieranie dziatann os6b fizycznych zmierzajacych do ograniczenia i
zapobiegania przestepczosci 1 demoralizacii nieletnich oraz patologii
spolecznel, a w szczegolnosder przesigpstw zwigzanych z naduZywaniem
alkoholu.

5} Wspdtpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznei w Stubicach
majaca na celu wylonienie osdb uzaleznionych i wspot-uzaleznionych.

6) Wspdlpraca z Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej ,,SANUS”™

5. Drialalnoé¢  Gminnej  Komisji  Rozwiazywania  Probleméw

Alkoholowych,

1} Opracowanie programu dziatania oraz przedstawienie sprawozdan z iego
realizacii.

2) Prowadzenie czynnosci kontrolnych w zakresie przestrzegania przepisdw
ustawy, z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowantu w trzezwoscl i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi, 2 w szezegdinodei art. 13-15,

3} Szkolena cztonkdéw komisji.

4) Wsptdpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spoteczne] w zakresie:

a) rozpoznawamnia Srodowisk dysfunkeyjnych,
b) prowadzenia pracy socjalnej z osobami z problemem alkoholowym,
narkomania i przemocg domowa,
¢) udziat w spotkaniach grup roboczych zwiazanych z procedura
Niebieskie Karty”
5) Wspotpraca ze szkolami na terenie gminy w zakresie:
a} prowadzenia programdw profilaktycznych,
b} przeprowadzania konkurséw na temat szkodliwosci spoZywania
alkoholu,
d) prowadzenia pogadanek, prelekcii na temat szkodliwosei spozywania
alkoholu,
¢) organizowanie zajeé profilaktyeznych dla dzieci, miodziezy 1 rodzicow
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6) Przyimowanie wnioskow 1 przeprowadzanie rozméw z osobami
uzaleznionyni i cztonkami rodzin 0sob uzaleznionych.

7) Podejmowanie czynnosdci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzalezniongj od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu
w zakiadzie lecznictwa odwykowego.

8) Uruchomienie procedury ,Niebieskie Karty” w przypadku wystapienia
przemocy w rodzinie ~ przeciwdzialanie zjawisku przemocy w rodzinie z
problemem aikoholowym.

9) Opiniowanie wnioskdw w celu wydania i cofania zezwolenia na sprzedaz
napojow atkoholowych.

10} Wspdipraca w realizacji programu z;
ay Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej
b) Urzedem Gminy Stubice i Radg Gminy Stubice
¢} Zespotem imerdyscyplinamgfm w Stubicach
d} dyrektorami, pedagogami i wychowawcami z placéwek oswiatowych
¢} Niepublicznym Zakladem Opicki Zdrowotne) , . SANUS”

f) Policig
Rozdzial 1V

1. Zasady wynagradzania czlankéw Gminnej Komisji Rezwigzywania
Problemow Alkoholowych.

1) Cztonkom  Gminnej  Komisjt  Rozwigzywania  Problemdw
Alkoholowych przystuguje zryczaltowane wynagrodzenie miesigezne
za czynnosci wykonywane w danym miesigeu tj. za posiedzenia i
dziatania Komisji, niezaleznie od ilodci posiedzen w miesigcu w
wysokoscr 180,00 zt brutta.

2) Jezeli czionek Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych nie weimig udziatu w ¢o najmniej jednym posiedzeniu
Komisji 1 jego nicobecnos¢ jest nie usprawiedliwiona wowezas
aryczattowane wynagrodzenie imiesieczne 2za ten miesige nie
przystuguje.

3) Wynagrodzenie za udrzial w pracach Komisji wyplacane bedzie
miesigcznie z dohu na podstawie imiennej listy obecnoscl,

b e ]
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Rowdzial V

Zrédla finansowania, zasady i czas realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych  oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Slubice na 2020 rok.

1} Zrédtem  finansowania zadan (Gminnege Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii 3, zgodnie z art, 18% ustawy o wychowaniu w trzeZwoscl |
przeciwdziataniu  alkoholizmowi, srodki finansowe budzetu gminy
pochodzace z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

2) Program obejmuje zadania do realizacji od dnia | stycznia 2020 r. do
doia 31 grudma 2020 r. Wykonaweg uchwaly w sprawie przyjecia
Gminnego programu na 2020 rok jest Wait Gminy Stubice.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkcholowych ustala
“PLAN” dzialan wynikajgcy z wyiej przedstawionego Gminnego
Programu. Wykonanie *"PLANU’" bedzie nastgpowalo w miare
pozyskiwanych srodkéw finansowych.

Rozdzial V]

PLAN FINANSOWY 37 650,00 zi

I Dzialaino$¢ Gminnej Komisji 18 220,00 z1

1) wynagrodzenie 15120004
| 2) delegacie ' 400,00 zi

3} zakup materiatdw i wizpesazenia 700,00 24

4) szkolenia cztonkow komisii 2000,00 zt

Il Dzialania pode;mowane wobec os6b, z "z ktérymi 2 560,00 !

'komisja prowadzi postepowanie majgce na cela
| zastosowanie poddania si¢ leczenin odwykowemu.

1) amata za wydanie opimi w przedmiocie uzaleznienia | 1 200,00 71
'@% za Zhozenie winioskdw w sadzie 160,00 zt
3} zwrot za wykoname zabwgu 3;}1@%&5}1 {wszycia) — | 1 200,00 zi
esperalu |
HI  Dzialalnod¢ profilaktyczna i edukacyjna 9 330,00

_mskzemwana do quysthch mteszkaméw gmmy‘
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1) profilakivka i promacja zdrowego stylu Zycia poprzez
udzialt w ogdlnopolskich 1 wgwnalnych kampaniach

1 300,00 zt

2) finansowanie programéw profilaktycznych kampanii
wyjazdéw  imprez  artystycznych 2z programami
profilektyczno-edukacyjnymi, przeznaczonymi dla dziect
i dorostych.

1 536,00 2t

3) dofinansowanie ,, Dnia Dziecka,,

4 500,00 zt

4} wspé%finansc}wgﬁie akeji p}aﬁlak{ycznych opartych na
konkursach, zajeciach sportowych (zakup nagrédd),
zabawach, wycieczkach objetych szkoinym programem
profilaktycznym realizowanych przez szkoly, jak réwnez
alternatywnych form spedzania czasu wolnego bez
natogow dzieci | mtodziezy.

2 000,00 zt

1V. Dzialainos¢ Punktu Konsultacyjnego

6 540,00 zi

1} zatrudnienme instruktora terapii uzaleznien

6 240,00 zt

2} zakup drodkow czystosci

300,00 zt

materialow | wyposazenia.

V. Wsparcie materialoe, edukacyjne i lokalowe
dzialalnoéci nieprofesjonalnych organizacji
pozarzadowych { AA, Klub Abstynenta) — zakup

el

1 600,00 zi
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Zalgeynik Nr 2
de uchwaly Nr XJ1.84.2019r.
Rady Gminy Stubice ¢ dnin 13 gradnia2Bi9r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA 2020 ROK W GMINIE SLUBICE
I. Wstep

Narkomania to stale lub okresowe uzywanie w celach innych niz
medyczne srodkdw odurzajacych lub substancji psychoaktywnych albo érodkow
zastepczych, w wyniki czego mozZze powstaé Jub powstalo uzaleznienie.
Narkomania jest zwykle wynikiem wielorakiego zaZywania Srodka
uzalezniajacego, jedynie wyjatkowo, np. przy zazyciu kokainy czy heroiny
rozwija si¢ po jednorazowej dawce. Szacyje sig, ze w Polsce jest ponad 150 tys
osdb uzaleznionych od narkotykéw. Szczegoélnie niepokoigee jest zjawisko
wzrostu zagrozenia narkomania wérdd miodziezy, a takZe obmzanie sig granicy
wicku osob majgeych kontakt ze Srodkami uzalezniajgeymi. Wéréd mbodziezy
panuje bledny poglad, ze krétkotrwale 1 incydentalne zaZywnie narkotykow nie
jest szkodliwe dla zdrowia 1 nie prowadzi do uzaleznienia. Mechanizm
uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych jest prosty, gdy dana osoba tatwo za
pomocag chemil poprawia sobie samopoczucie, t¢  istnieje  duze
prawdopedobienstwo, ze bedzie do tego ponownie dazyla, a to jest juz prosta
droga do uzaleznienmia, tym bardziej, Ze odstawienie okreslonege srodka
powoduje spadek dobrego samopoczucia, a niekiedy nawet depresjc.
Powszechnie znana jest skala trudnosci leczenia, rehabilitacii i reintegrac)i osdb
uzaleznionych w przywracaniu ich do normalnego zycia. Efektywno$c leczenia
0sdb z grupy uzaleznionych jest niska, natomiast ryzyko wystgpienia u nich
szkod zdrowotnych bardzo wysokie. Ponadto narkomania niesie za soba wiele
negatywnych skutkow, takich jak: ubdstwo, bezrobocie, przestgpezose,
prostytucja, przemoc, bezdomnosé, hazard, alkoholizm.

Podstawg prawng dziatan zwigzanych 7 zapobieganiem narkomanit w
Polsce jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii
zgodnie z powyzZszym akiem prawnym obowigzek opracowania i uchwalania
programu przeciwdziatania narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy i
wynika z art. 10 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Ustawa o
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przeciwdziataniu narkomanii stanowi, 2¢ przeciwdzialanic narkomanii realizuje
sig przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, gospodarczei,
odwiatowo - wychowawczej t zdrowotnei, a w szezegdlinodei:

- dziatalnod¢ wychowawezg, edukacyjng, informacyjna i zapobiegawczy,

- leczenie, rehabilitacie 1 reintegracie oséb uzalesmionych,
- ograniczanie szkéd zdrowotnych.

Program Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Stubice stanowi spis
dziatan bedgeych jednoczednie zadaniami wdasnymi gminy w obszarze tych
zagadnien spotecznych, ktore realizowane bedg w 2020 roku. Zalozenia wiw
programu 53 zgodne z zaloZeniami Krajowego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii jak rowniez kontynuacja dziatan prowadzonych w latach
poprzednich w Gminie Stubice,

I Cele programu
1. Cel glowny

Profilaktyka 1 ograniczenie dostgpnosct oraz zapobieganie zazywanta
narkotykdw poprzez podeimowanie réznoradnych dziatan prowadzonych na
terenie gminy.

2. Cele szczegdlowe

1) Zainicjowanie diugotrwatego procesu edukacji spoleczne| polegajgcego na
systematycznym 1 rzetelnym dostarczaniu fachowe] wiedzy wszystkim
podmiotom zainteresowanym tematem zagroZen zwigzanych z narkomanig i
uwrazliwienia na wozesne oznaki uzaleznienia oraz informowanie ©
dostepnych formach pomocy.

2) Wypracowanie wsrdd dzieci, miodziezy 1 0s6b dorostych racjonainych
postaw wobec narkotykéw 1 innych substancii ¢ dzisfaniu odurzajgeym
poprzez wdrazanie i realizacje nowoczesnych programéw profilaktycznych.

3) wspdlpraca z podmiotami dzialajgcymi w obszarze przeciwdziatania
narkomanii,

4) organizowanie alternatywnych form tworczego spedzania ¢zasu wolnego dla
dzieci 1 miodziezy.

Il Zadania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanti
na rok 2020.

Zadanie |




Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutyezne) i rehabilitacyinej dia oséh
uzaleinionych, zagrozonych uzaleinieniem i wspol-uzaleinionych.

i) Udzielanie informacji dotyczacych mozliwosci uzyskania specjalistycznej
pomacy oscbom uzaleznionym i ich rodzinom.

2) Organizowanie 1 prowadzenie sialego systemu  informacii na  femal
profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw  zwigzanych 2z zazywaniem
narkotykéw 1 innych substancji o dziataniu odurzajgcym {Gminna Komisja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Shubicach).

3) Prowadzenie w Punkcie Konsultacyjnym poradnictwa dia rodzin oraz oséb
uzywajacych drodki psychogktywne.

4y Organizacja i finansowanie szkolen z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemdw zwigzanych z narkotykami dla nauczvcieli, pracownikéw
pomocy spotecznej, cztonkdéw GKRPA.

Zadanie II

Udzielanie rodzinom, w kiérych wystepujg problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnei.

1) Udwiadomienie spofecznosci lokalnej zagrozen wynikajacych 2 narkomanii.

2} Rozpowszechnianie wiedzy - materialow {ulotki, plakaty, broszury} o
mozliwosciach i procedurze administracyjno- prawnej kierowania osob
uzaleznionych na leczenie.

3} Umozliwienie  dzieciom 1 miodziezy  twérczego,  pozylywnego
zagospodarowania czasu woinego.

4) Wspoipraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spoleczne] majgca na celu
wytonienie osob uzaleznionych 1 wspél-uzaleznionych,

Zadanie 111

Prowadzenie profilakiycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkolemiowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w
szczegolnosci dla dzieci ¢ mlodziely,

1y Udziat w lokalnych i ogolnopolskich kampaniach edukacyjnych zwigzanych
z profilaktyka narkotvkowa i rozwigzywaniem probleméw spotecznych
zwigzanych z uzalezmeniami.

2)Finansowanie zakupu nagrod 1 materiatdw informacyjno -~ edukacyjnych
niezbednych do realizacji zajed konkurséw, zawoddw sportowych i innveh
imprez o tematyce sciSle powigzanej z problemem uzaleZmen, profilaktyki
oraz promocji zdrowego stylu zycia.
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3) Wspdlpraca z placowkami ofwiatowymi w zakresie realizacji programow
profilaktycznych i dzialan w obszarze edukacji 1 profilaktyki w szkofach
zmierzajgeych do uSwiadomienia skutkdw zazywania narkotykow i innych
substancji psychoaktywnyech skicrowanych do ucznidw 1 ich rodzicdw,
realizacija autorskich programoéw z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom,

4) Organizowanie spotkaft z osobami mogacymi daé Swiadectwo swoich
wlasnych  traumatycznych  przezy¢  zwigzanych 7z uzaleznientem
narkotykowym oraz ze znanymi postaciami cieszacymi sie powszechnym
szacunkiem i autorytetem, ktdrych stanowisko wobec stosowania narkotykow
i Inmych uzywek jest wywazone 1 racionalne.

5) Wspieranie alternatywnych form spedzania wolnego czasu poprzez
organizacje imprez o charakterze: rozrywkowym, integracyinym, sportowym
ktdrych celem jest propagowanie zdrowego trybu zycia wolnego od
narkotykdw, Srodkow psychoaktywnych oraz uzywek.

6)Podnoszenie  kwalifikacji cztonkéw  Gminnej Komisji  Rozwigzywanta
Probiemow Aikoholowych w Shibicach poprzez udzial w konferencjach,
szkolenmach, warsztatach.

T)Realizowanie warsztatdow poprawiajgeych funkcjonowanie spoleczno —
psychiczne dzieci i mlodziezy — praktyczna nauka asertywnosci wzgledem
uzycia narkotykéw 1 uczenie ich zasad radzenis sobie z trudnymi sytuacjami
Zycliowymi.

8)Organizacja i finansowanie spektakll — warsziatow dla dzieci 1 miodziezy o
tematyce antynarkotykowej 1 wszystkich substancjach psychoaktywnych,
agresji rOwiesniczej, przemocy,

9)Organizowanie 1 prowadzenie stalego systemu informacii na  temat
profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw zwigzanych z  zazywaniem
narkotykéw i innych substancji o dziataniv odurzajacym.

Zadanie IV

Wspoélpraea z instytucjami, organizacjami pozarzagdowymi, majaca na celu
realizacje programu oraz rozwigzywanie probleméw narkomani.

Wspdtpraca w realizacii Gminnego Programu z:

1} Osdrodkiem Pomocy Spoteczng)

2) Urzedem Gminy Slubice i Rada Gminy Stubice

3) Zespolem Interdyscyplinarnym

4) dyrektorami, pedagogami | wychowawcami z placowek odwiatowych
dziatajacych na terenie Gminy

5} Niepublicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej ,.SANUS”

8) Policia
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IV Zrédla finansowania Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanil.

Srodki finansowe na realizacje Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii beda pochodzily z budzetu Gminy Slubice z wplywow
pochodzacych z oplat za Kkorzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

V Plan finansowy ~ 3 000,00 21

1. Organizacja i finansowanie programdw profilakiycznych — warsztatdw o
tematyce antynarkotvkowei i wszystkich substancjach psychoaktywnych,
agresji rowiesniczej, ktore bedg realizowane w placowkach oswiatowych
mieszczacych sie na terenie gminy Stubice oraz wspieranie 1 finansowanie
alternatywnych form spedzania wolnego czasu dzieci 1 miodziezy — 2 500,00
21

2. Finansowanie zakupu, materiafdéw profilaktyczno - informacyinych o
tematyce przeciwdziatania narkomani 1 zazywania wszelkiego rodzaju
srodkdw psychoaktywnych — 560,00 z1.




